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Guds hogre tankar vagar

INntroduktion

"Mina tankar dr inte era tankar, och era vdgar dr inte
mina vdgar, sdger HERREN. Nej, s mycket som himlen dr
hégre dn jorden, sG mycket ér mina vdgar hogre dn era
vdgar och mina tankar hégre dén era tankar.”

Jes 55:8-9

Upptackten av, och beslutet att saga ja till, Guds
kallelse dar det basta jag har gjort. Gud har hoga vagar,
en gudomlig plan och kallelse, for oss var och en. Jag
ar overtygad om att de flesta av oss langtar efter att fa
vandra pa dessa hogre vagar. Hur far vi da tag pa dessa
hogre vagar och hur kommer vi ut i det som Gud har
kallat oss att gora?

Redan nar Gud kallade mig bérjade Han lara mig vikten
av att tanka och tala i enlighet med Hans hogre tankar
och hur det hanger ihop med att vandra pa Hans
hogre vagar. Vara tankar och ord, antingen hjalper eller
hindrar oss. Det ar omgjligt att tanka och tala negativt
och samtidigt fa positiva resultat. Gud har inte tankt for
dig och mig att leva begransade av felaktiga tankar om



Honom eller om oss sjalva. Gud vill inte heller att vi ska
anvanda var mun till att tala negativt och bekdanna allt vi
ser, hor eller upplever fér stunden. Gud har hégre tankar
och vdgar an sa for oss, vara liv och var framtid. Vi kan
darfor borja tanka i enlighet med Honom for att fullt ut
fa se och vara med om att forverkliga dessa hogre tankar
och vagar. Guds ord ar fyllt med underbara 16ften om
vad vi kan astadkomma tillsammans med Gud. Vi kan
darfor samarbeta med Gud genom att fylla oss, tro pa
och tala i enlighet med dessa l6ften och for att fa del av
dem och na var fulla potential.

Jag har valt att dela upp boken i tre delar: Guds tankar,
Guds ord och Guds vagar. | slutet av varje kapitel finns
nagot jag kallar “Reflektion”. Dar har jag skrivit ner nagra
fragor eller pastdaenden att reflektera Gver antingen
sjalv eller i bonegruppen. | slutet av boken finns aven
bibelord som du kan lasa, memorera och tala ut 6ver dig
sjalv och din situation.

Min bon ar att den har boken ska fa inspirera, uppmuntra
och utmana dig att medvetet borja tanka Guds hogre
tankar, tala i enlighet med Hans ord och darmed fa
vandra pa Guds hogre vagar och fullborda den kallelse
du fatt av Gud. Jag 6nskar dig Guds rika valsignelse i din
lasning och pa din vag ut i tjanst for Gud.

Frdan mitt hjdrta till ditt
/Hanna




Guds hogre tankar vagar

Kapitel 1

Tank pa vad
du tanker pa

"Anpassa er inte efter den hdir vdrlden, utan It er
forvandlas genom sinnets fornyelse, s att ni kan préva
vad som dr Guds vilja, det som dr gott och fullkomligt
och som behagar honom.”

Rom 12:2

Har du ndgonsin tankt pa vad du tanker pa? Forskning
visar att vi tanker cirka 65 000 tankar varje dag. Du
reagerade sakert pa samma satt som jag och tycker att
det later valdigt mycket. Forskning sager dessutom att
de flesta av de tankar du och jag tanker idag tankte vi
aven igar, da vi manniskor ar vanemanniskor och gor
helst saker precis som vi brukar gora. Oavsett om denna
forskning stammer eller inte kan den anda ge oss en
hint av hur viktigt det ar vad vi gar runt och tanker pa.
De flesta av oss ar inte ens medvetna om vilka tankar
som snurrar i vart sinne. Manga av oss gar darfor runt
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med negativa och felaktiga tankar om oss sjalva, om
Gud eller om andra manniskor. Dessa felaktiga tankar
paverkar vara liv. Hur vi mar och vilka kanslor vi gar
runt med ar nastintill alltid ett resultat av vara tankar.
Vara tankar paverkar vara liv betydligt mer an vad vi
tror. Darfor ar det viktigt att vi reflekterar 6ver vad vi
gar runt och tanker pa. Forst nar vi upptacker negativa
tankebanor kan vi borja gora nagot for att forandra dem.

Varifran kommer da felaktiga tankar? Det finns givetvis
inget enkelt svar pa den fragan men en sak vet vi: kallan
till negativa tankar ar aldrig Gud. Vi har alla en fiende
som vet mycket val hur viktiga vara tankar ar och
som darfor gor allt han kan for att skicka alla mdjliga
negativa tankar in i vart sinne. Bibeln sager att han
skjuter brinnande pilar mot oss (Ef 6:16). Dessa pilar ar
inte fysiska pilar, utan negativa och felaktiga tankar som
strider mot Guds ord, vilka han “skjuter” in i vart sinne.
Tankarna ar oftast inte helt osanna utan hans listiga
strategi ar att anvanda sig av negativa omstandigheter
kontra Guds I6ften. Darigenom vill han fa oss att tro att
det vi ser, hor och upplever ar det, och inte Guds ord
och loften, som ar sanningen. En grundlaggande sak
du och jag behoéver forsta, for att kunna bli fria fran
dessa felaktiga tankar som fienden garna fyller vart
sinne med, ar att vi alltid behover jamfora vara tankar
med vad Guds ord sager. Allt du tanker ar inte sant aven
om dina tankar 6verensstammer med dina kanslor och
nuvarande omstandigheter. Lat mig ta ndgra exempel
for att forklara.

Guds hogre tankar vagar

Kanske har du lange kampat med att férandra ditt liv pa
nagot omrade och du tycker att det gar trogt. Direkt ar
fienden dar och sar in tankar om att ge upp eller om att
Gud inte ar med dig. Nar ndgon van svikit dig nyligen
och du kanner dig ensam, da tar fienden sin chans och
ger dig tankar av att du ar odlskad och att ingen tycker
om dig. Kanske upplever du Guds kallelse over ditt liv
men du ser ingen vdg ut i den, direkt ar var fiende dar
och “skjuter pilar” av att du visst inte ar kallad och att
du aldrig kommer kunna utratta ndagot for Gud. Det
spelar ingen roll vad det ar vi brottas med i livet: halsa,
aktenskap, forsorjning eller sjalvkansla etc., var fiende
vet precis nar och hur han ska satta in sina stotar och
skicka sina brinnande pilar mot vart sinne.

Om du inte reflekterar 6ver vad du gar runt och tanker
pa och jamfor det med vad Guds ord sager kan du latt
bli ett byte for fienden, vilket resulterar i att du tror och
tar emot hans tankar och ord som sanningen.

MEN, det finns en vdg att avsloja och byta ut dessa
negativa och felaktiga tankar. Fienden ar besegrad och
har ingen makt 6ver dig, dina tankar eller ditt liv. Vid ett
flertal tillfallen, nar jag har undervisat om just “tankar’,
vill manga att jag ska be en bon for dem med 6nskan
om att allt ska bli bra. Jag ber mer an garna, da jag alskar
att betjana manniskor och tror pa férbon for varandra,
men jag har ocksa lart mig att det oftast inte |0ser deras
problem helt och hallet. Fienden ar slug och kommer
definitivt fortsatta “skjuta” mot vara sinnen, framst nar
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vi ar ensamma och kanner oss svaga. Darfor behover
varje troende forsta att vi har auktoritet och bestammer
Over vara egna tankar. Vi behover lara oss att dagligen
fornya vart sinne genom Guds ord. | Romarbrevet 12:2
star det: “Anpassa er inte efter den hdr vdrlden, utan IGt
er forvandlas genom sinnets fornyelse, sa att ni kan préva
vad som dr Guds vilja, det som dr gott och fullkomligt och
som behagar honom.”

For att inte “anpassa oss efter den har varlden” och falla
offer for alla dessa negativa tankar som vill fylla oss,
behdver vi fornya vara sinnen. Det finns inget battre satt
att fornya vart sinne an att dagligen lasa Guds ord. Men
jag uppmuntrar dig till att inte stanna vid att bara lasa
Guds ord. Fyll dig med Guds ord genom att lasa, lyssna
till, memorera och tala ut Guds ord och lo6ften Over ditt
liv och din situation. Skriv ner Guds I6ften gallande de
omraden dar du behdver forandra dina tankar och satt
upp pa spegeln eller kylskapet och las det varje gang du
gar forbi. Guds ord forvandlar dina tankar och skapar tro
pa Gud att Han har en underbar plan med ditt liv.

Borja tank pa vad du tanker pa och gor dig av med
negativa och felaktiga tankar. Du och jag behover inte
acceptera varje tanke vi vaknar med eller far under
dagen, utan kan medvetet valja vilka tankar vi tillater
ska fa finnas i vara sinnen och darmed paverka vara
liv. Nagon sade: “Vara tankar ar som faglar, vi kan inte
vdlja vilka som flyger forbi, men vi kan valja vilka som
bygger bo”. Du och jag behdver inte |ata negativa tankar
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om oss sjalva, Gud och andra fa “bygga bo” och forstora
vara liv och var framtid. Lat oss dagligen fornya vart
sinne genom att fylla oss med Guds hogre tankar och
darigenom ocksa borja vandra pa Hans hégre vagar.

Att reflektera 6ver vad vi gar runt och tanker pa ar viktigt
for att kunna urskilja vilka tankar det ar som far oss
att ma daligt och som hindrar oss fran att tanka Guds
tankar. | nasta kapitel ska vi titta lite narmare pa hur vi
kan paverka vilka tankar som fyller vart sinne.

Reflektion

Reflektera 6ver vad du ofta tdnker pa och hur dessa
tankar far dig att ma.

Varje gdng en negativ tanke kommer till ditt sinne,
trdna dig att direkt byta ut den mot Guds ord och
Hans hégre tankar.
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Kapitel 2

Du ar vad du ater

"Allt dr tillGtet men allt bygger inte upp.”
1 Kor 10:23

For nagra ar sedan gick det ett program pa TV som
hette “Du ar vad du ater” Programmet handlade
om manniskors matvanor dar programledaren, en
kvinna vid namn Anna Skipper som ar bade kost- och
naringsexpert, hjalpte olika manniskor att férandra sin
livsstil framst genom att ata ratt. Hon var ratt tuff och
slangde det mesta de hade i sina kylskap och skafferier
och bytte ut det mot nyttigheter somviknappthade hort
talas om tidigare. Meningarna gick brett isar gallande
Anna och hennes program men alla hon hjalpt, genom
att byta ut deras skrapmat mot nyttigare kost, madde
efterat mycket battre pa alla satt. Vad de stoppade i sig
paverkade deras liv mer dan vad de tidigare hade forstatt.



Pa samma satt ar jag 6vertygad om att det ar for oss i
vart andliga liv. Precis som det vi ater visar sig pa ett eller
annat satt pa var fysiska kropp tror jag att det du “ater”,
det vill saga det du lyssnar till, ser pa eller laser, ger
resultat - negativt eller positivt - i dina tankar och i ditt
andliga liv. Bibeln ar full av verser som talar om vikten
av vad vi tar in. | 1 Korinterbrevet 10:23 star det “Allt ér
tillatet men allt bygger inte upp” och i Romarbrevet 8:5-6
“De som lever efter sin kéttsliga natur tdnker pa det som
hor till kottet, men de som lever efter Anden tédnker pa det
som hor till Anden. Kéttets sinne éir dod, men Andens sinne
dr liv och frid” Nar Gud talar till oss genom sitt ord ar det
endast av karlek, utan fordomelse, for att Han vet vad
som ar bast for oss. Vi har en fri vilja att gora vad vi vill
och leva vara liv hur vi vill, men jag ar 6vertygad om att
nar vi féljer var instruktionsbok, Bibeln, mar vi som bast.

Vart sinne fullkomligt bombarderas med olika intryck
och tankar varje dag. Allt kan vi inte paverka, men
sanningen ar att en hel del negativa tankar som snurrar
i vart sinne har vi sjalva “atit” och det vi ater paverkar
oss betydligt mer an vad vi tror. For nagra ar sedan nar
jag satt och pratade med en av mina gamla elever, som
da hunnit bli vuxen, berattade hon nagot fér mig som
jag har aterkommit till manga ganger. Hon berattade att
hon under en tid bérjade marka att hon fick en hardare
attityd mot andra manniskor och att felaktiga ord oftare
slank ur hennes mun. Detta var inte den person hon ville
vara eller det satt hon ville agera mot andra. Hon tankte
mycket pa detta, och funderade 6ver varfor det blivit s3,
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och insag snart hur hennes dagliga bibellasning hade
minskat och hennes TV-tittande i stallet hade 6kat. Hon
insag snabbt sambandet mellan det hon “at” med sina
ogon och 6ron och hennes beteende. Direkt efter den
insikten andrade hon tillbaka sin “kost” till att varje dag
ata av Guds ord och minskade samtidigt TV-tittandet.
Hon férvanades 6ver hur snabbt hennes eget beteende,
ord och attityd andrades till det positiva igen.

Jag tror att vi alla kan kdanna igen oss i hennes berattelse.
Ibland géroch sagervisakersomvivarkenvillellermenar
och det gor oss bedrovade. Ingen av oss vill ga runt med
en felaktig attityd eller sara andra manniskor. Kanske
fragar vi oss sjalva var detta beteende och denna attityd
kommer ifran? Jag ar 6vertygad om att vara tankar, var
attityd och vart beteende hanger ihop med vad vi“ater”.
Om vi vill ha tag i Guds hogre tankar och vagar behover
vi helt enkelt se 6ver var kost. En lakare sa det enkla radet
till en av sina patienter, som hade dalig halsa pa grund
av felaktig kost: “Du behover ta bort det som paverkar
din kropp negativt samtidigt som du lagger till det som
kroppen behdver”. Samma sak galler dig och mig. Om
vi vill att vdra tankar, var attityd och vart beteende ska
behaga Gud och om vi ska kunna géra mer fér Honom
behover vi folja lakarens rad. Vi behover ta bort det
som paverkar oss negativt, saker vi tittar pa, lyssnar till
och tar in som skapar negativism, otro och fruktan, och
lagga till det vi behdver som bygger upp var tro och far
oss att tanka Guds hogre tankar.



Det ar svart for mig att beratta for dig vad du har i ditt liv
som du borde sluta “ata”. Om du inte sjalv redan vet kan
du be den helige Ande att uppenbara for dig. Be Honom
visa dig vad du tar in i ditt liv som paverkar dina tankar
och ditt liv negativt och kanske rent av hindrar dig fran
att kliva ut i allt det underbara Gud har tankt for dig.
Den helige Ande ar var hjalpare i allt och har kommit fér
att bade 6verbevisa oss om synd och fora oss in i hela
sanningen (Joh 16:8,13). Jag tror inte pa att fokusera sa
mycket pa vad vi inte ska gora och pa det som paverkar
0ss negativt, utan istallet pa det som vi ska gora och
som paverkar vara liv positivt.

Vad ar det da vi ska ata for att bli uppbyggda och for att
vart sinne ska bli fyllt av liv och frid? Férst och framst Guds
ord. Det finns ingenting som kan ersatta Guds ord i vara
liv. Guds ord fornyar vart sinne sa att det blir i linje med
Hans tankar. Nar vi tar emot Jesus och blir fralsta fods var
ande pa nytt, vilket ar en engangsforeteelse, men vart
sinne behover, som vi tog upp i forra kapitlet, fornyas
dagligen. For det andra kan du “ata” kristen undervisning
i form av bocker, kristen TV, dvd, cd eller YouTube. Vilj
den form som passar dig bast, men “at” undervisning sa
mycket och sa ofta du kan. Efesierbrevet 4 talar om hur
Gud har satt tjanstegavor till ditt forfogande for att du ska
vaxa upp till full mognad. Ta hjalp av den undervisning
andra tjanstegdvor redan har uppenbarelse 6ver. For
det tredje fyll dig med lovsédng. Aven om du inte ser
dig sjalv som nagon lovsangare, lyssna pa lovsang. Lat
lovsangsskivan vara pa hemma, i bilen eller kanske nar
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du jobbar. Lovsang for oss in i Guds narvaro och dppnar
vara hjartan och 6ron for att hora Guds rost.

Gud har en underbar plan med varje manniskas liv.
“Sund kost” hjdlper oss framat i den planen. Lat oss
tillsammans ta ett steg i ratt riktning och goéra en
forandring i var andliga kost. Lat oss anvanda var tid till
att fylla vdra sinnen och liv med “nyttiga saker” genom
attlasa Guds ord, kristna bocker, lyssna pa undervisning,
predikningar och lovsang.

Nu har vi berort bade vad det ar vi tanker pa och hur det
vi fyller oss med paverkar vart sinne och darmed hela
vara liv. Vi har redan namnt att botemedlet for felaktiga
tankar ar Guds ord. | nasta kapitel fortydligar jag hur
Guds ord, sanningen, ar det som satter oss fria.

Reflektion

Vad “dter” du med dina 6gon och éron? Vad fyller
du ditt sinne med som bygger upp respektive bryter
ner? Hur kan du férdndra din kost sa att den bestar
av fler “nyttigheter”?
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Kapitel 3

Sanningen
gor dig fri

"De vapen vi strider med dr inte svaga utan har makt infér
Gud att bryta ner fdsten. Ja, vi bryter ner tankebyggnader
och allt hégt som reser sig upp mot kunskapen om Gud.
Och vi gor varje tanke till en lydig fange hos Kristus.”

2 Kor 10:4-5

For ndgra ar sedan gav Gud mig en syn som har berort
mig djupt. Jag hade precis satt mig i kyrkbanken och
formiddagsgudstjansten skulle borjabarandgraminuter
senare, da jag plotsligt sdg en syn framfér mina 6gon.
Jag sag hur manniskor tagade pa rad in i kyrkan med
sma3, lite ryckiga steg och satte sig i kyrkbankarna. Innan
jag hann fundera 6ver varfor de gick sa konstigt var det
som om Gud zoomade in deras fotter och jag sag att
alla hade tunga bojor runt anklarna. Sjalva gudstjansten
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spolades forbi och jag sdag hur manniskorna reste sig
upp och tagade ut ur kyrksalen pa samma satt, med
bojorna fortfarande runt sina anklar. Sedan hérde jag
Guds rost: “Mitt folk kommer in i mitt hus bundna av alla
slags bojor men de lamnar ocksa pa samma satt for de
far inte hora sanningen”. Sedan horde jag ett rop ifran
himlen som an idag far mina 6gon att taras och som skar
in i mitt allra innersta: “Vem vill férkunna min sanning?”
Direkt gensvarade jag pa det himmelska ropet: “Herre,
jag vill forkunna din okompromissade sanning!”

Vi kan vara bundna av olika slags bojor. Flertalet av
dessa bojor sitter i vart sinne. Manga av oss kvinnor ar
bundna, mar daligt och kommer inte vidare pa grund
av felaktiga tankebyggnader. Man kan vara fralst, men
anda lida. Man kan alska Jesus, men anda hindras fran
att komma ut i det man langtar efter och det som Gud
har planerat for ens liv pa grund av dessa bojor. Fiendens
strategi ar namligen, inte bara att ge oss negativa
och felaktiga tankar da och da utan aven, att bygga
upp felaktiga tankebyggnader, fasten, i vara sinnen.
Genom att bygga upp dessa fasten i vart sinne kan han
forgora vara drommar, var tro pa oss sjalva och pa var
framtid. Men vi har vapen som ar starkare an fiendens.
Med hjalp av Guds ord kan vi bryta ner varje felaktig
tankebyggnad. Bibeln sager: “De vapen vi strider med dr
inte svaga utan har makt infér Gud att bryta ner fdsten. Ja,
vi bryter ner tankebyggnader och allt hdgt som reser sig
upp mot kunskapen om Gud. Och vi gor varje tanke till en
lydig fdnge hos Kristus” 2 Kor 10:4-5.
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En felaktig tankebyggnad som kvinnor ofta brottas med
ar dalig sjalvbild. Man tycker att man inte duger och att
man inte ar tillracklig. Men det gar att byta ut en dalig
sjalvbild mot en trygghet i Gud och en tro pa sig sjalv.
Vi behover bygga upp ett “Gudssjalvfortroende’, ett
pahittat ord som jag alskar. Vem vi an ar och hur dalig
sjalvbild vi an har, kan vi fa ett Gudssjalvfortroende. For
att bygga upp ett Gudssjalvfortroende behdver vi gora
negativa tankar om oss sjalva till lydiga fangar. Detta
innebar att vi inte tillater dem att snurra omkring fritt
i vart sinne utan byter ut dem mot Guds tankar om oss.

Vad ar da Guds tankar om oss? Gud borjar redan i 1
Mosebok med att beratta att du ar skapad till Hans
avbild (1 Mos 1:26). Gud ar god, karleksfull, stark och
kreativ och du ar skapad till Hans avbild. Nagra andra
underbara exempel pa vad Guds ord har att saga ar att
Han har hogre vagar och tankar for dig (Jes 55:8), du ar
alskad (1 Joh 4), du ar underbart skapad (Ps 139:14), du
ar kallad (2 Tim 1:9), du ar utvald (Joh 15:16) och att du
genom Jesus formar allt (Fil 4:13). Listan kan goras lang
om vad Gud har att sdiga om dig och mig. For att fa tag i
dessa underbara sanningar behdver vi fylla vara sinnen
med vad Gud sager. Da byggs ett Gudssjalvfortroende.
Ett Gudssjalvfortroende byggs inte upp genom ndagot
du gor utan genom att du forstar vem du ar i Gud.

En kvinna med ett Gudssjalvfortroende har manga
fordelar. Hon ar svar att stoppa. Hon bryr sig inte om vad
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andra manniskor tycker eller tanker och jamfor sig inte
med andra. Hon vet att hon inte behdver prestera for
att vara alskad. En kvinna med ett Gudssjalvfértroende
har kommit forbi stadiet dar livet handlar om henne
sjalv och lever for att hjalpa och betjana andra. Hon ser
varje utmaning som ett tillfalle att vaxa och later inte
misstag stoppa henne utan reser sig upp efter varje fall.
En kvinna med ett Gudssjalvfortroende kommer ut i allt
det underbara Gud planerat.

En annan felaktig tankebyggnad, som hindrar kvinnor
fran att ta klivet ut att tjana Gud, ar fruktan. Det behover
inte handla om att det har gatt sa langt att man har
angest eller fobier. Fruktan kan ocksa innebara oro och
bekymmer for saker i din vardag. Oavsett vad din fruktan
heter, hur den ter sig och hur stark den ar kan du bli helt
satt fri. Jag ar overtygad om att vi alla kan utveckla en
tro och fortrostan pa Gud som gar langt 6ver all fruktan.
Om vi verkligen forstar vem Gud ar och hur mycket
Han alskar oss skulle var fruktan Iamna oss. 1 Johannes
brev 4:18 sager: “Rddsla finns inte i kdrleken, utan den
fullkomliga kdrleken driver ut rddslan” Gud har kontrollen
over allt som sker och som ndgonsin kommer att ske.
Ordspraksboken 3:5 uppmanar oss att: “Fortrosta pa
Herren av hela ditt hjdrta, forlita dig inte pa ditt férstdnd”.
Vart forstand tar intryck och bygger pa vad vi ser, hor
och upplever med vara fem sinnen medan en fértrostan
pa Herren bygger pa Guds ord.
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Du kan leva ett helt liv med en boja av fruktan. Den
hindrar inte din fralsning eller Guds karlek till dig. Men
den kommer att hindra dig om du vill ga fullt ut med
Herren, tjana Honom och stracka dig ut for att hjdlpa
andra manniskor. Endast du sjalv kan bestamma dig for
att gora dig av med all fruktan genom att Iata sanningen
om vem Gud ar, vem du ari Honom, samt vad som tillhor
dig som troende fa fylla dig. Det finns ett underbart liv
i frihet fran all fruktan. Ett liv dar ingenting kan stoppa
dig fran att bli allt det Gud har tankt du ska bli och géra
allt det Han har tankt att du ska fa vara med och gora.
Ett liv i frihet fran fruktan borjar nar du bestammer dig
for att sluta forlita dig till ditt eget forstand och istallet
borjar fortrosta pa Herren av hela ditt hjarta.

Oavsett vilken boja du brottas med, kan vi alla bli
fullkomligt fria fran bojor, felaktiga tankebyggnader
och fasten i vart sinne. | Johannes 8:32 star det: “Ni skall
forsta sanningen, och sanningen skall géra er fria” och i 2
Timoteus 2:9: “Guds ord bdir inte bojor”. Vi behover forsta
sanningen for det ar endast sanningen som kan lossa
dessa bojor. Att forsta nagonting ar inte detsamma som
att lasa det en gang. For att forsta nagonting kravs tid.
Ordet tankebyggnad visar pa att det har byggts upp
over tid. Manga ganger har felaktiga tankebyggnader
byggts upp i ditt sinne under flera ar, kanske anda
sedan din barndom. Men det gar att bryta ner dessa
tankebyggnader oavsett varifran de har kommit och
hur lange de funnits i ditt sinne om vi bara ger det lite
tid och inte ger upp. Manga ger upp alldeles for latt. Nar
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Israels folk skulle komma in i 16fteslandet sager Gud till
dem att Han kommer jaga ivag deras fiender undan for
undan (5 Mos 7:22). Precis pa samma satt arbetar Han u s
i vara liv idag. Han vet att det finns s& mycket att lara i

varje boja. Sanningen ar det som gor dig fri, fri att bli en
kvinna i tjanst for Gud.

processen att bli fri att Han leder oss ett litet steg i taget.

Han tar bort véra bojor undan fér undan for att vi inte ska O r d
falla tillbaka in i bundenheten igen. Var du an befinner

dig just nu i din vandring ut i frihet och oavsett vad dina

tankar sdager, ge inte upp! Lat Guds Ord, sanningen,

bryta ner felaktiga tankebyggnader och satta dig fri fran D e | 2

s ~
Reflektion

Har du ndgon tankebyggnad som hindrar dig frdan
att kunna tjina Gud fullt ut?

Leta upp Guds léfte som galler just din boja och Idt
sanningen goéra dig fri.
%
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Kapitel 4

Det du sager
ar det du far

“Tungan har makt éver déd och liv.”
Ord 18:21

De tre forsta kapitlen har handlat om vara tankar och hur
viktigt det ar att fa vara tankar i linje med Guds hogre
tankar for oss. Nastkommande tre kapitel kommer handla
om vara ord. For att fa oss att forsta hur viktiga vara ord ar
och hur de fungerar vill jag borja med en berattelse.

En pappa tog med sin dlskade son ut for att klattra i
berg. Pappan borjade sakta och forsiktigt klattra upp for
berget och sonen féljde i hans fotspar. Nar de kommit
upp en bit hander det som inte far handa; den lille
pojken slinter i ett av sina handgrepp och faller handlost
nerat. Som tur ar fastnar han i nadgra buskar bara en liten
bit lagre ner. Trots det korta fallet blir pojken radd och
ropar forskrackt ut: “Hjalp mig! Till sin stora forvaning ar
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det en rost som svarar honom med exakt samma ord:
“Hjalp mig!”Han undrar vem denna rost tillhér och ropar
utigen:“Vem ar du!” Rosten svarar: “Vem ar du?”

Under tiden pojken legat dar och ropat hade pappan
klattrat ner for att hjalpa honom. Han reser upp pojken
och borstar av honom. Pojken fragar sin pappa vems
rosten ar som svarade honom med hans egna ord.
Pappan som hort pojkens rop forklarar att det kallas
eko, men det kallas ocksa livet. Hor har, sager han
till sin pojke, och ropar hogt och tydligt: “Du ar en
vinnare!” Ekot svarar honom lika hégt och tydligt: “Du
ar en vinnare!” Pappan ropar ut ytterligare en gang for
att gora det tydligt for sin son: “Ingenting ar omojligt!”
varpa ekot svarar: “Ingenting ar omojligt!

Lardomen fran den har berattelsen ar sa viktig. Orden
du och jag talar ut fungerar pa samma satt som ett eko:
Det du sdger ar det du far! Redan fran borjan visade Gud
oss kraften i det talade ordet. | 1 Mos 1:2-3 kan vi lasa
att: “Jorden var éde och tom, och mérker var éver djupet.
Och Guds Ande svivade over vattnet. Gud sade: “Varde
lius!” Och det blev ljus.” Fran boérjan var allting bara 6de
och tomt. Ingenting hande under mycket lang tid.
Sedan talade Gud de enkla orden: “Varde ljus’, och det
blev ljus. Forst nar Gud talade kunde den helige Ande
borja verka. Det var som om Anden vantade pa att ordet
skulle talas sa Han kunde agera. Anden och Ordet har
alltid varit beroende av varandra.
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Gud vill att sin vilja ska ske pa jorden idag. Likval ar Anden
mer an villig att agera i enlighet med Guds vilja. Det som
behdvs dr nagon som vill lata sig vara kanalen for att
Guds ord ska talas. Lat oss lasa fran Hesekiel 37:1-4,7, som
visar detta pa ett underbart satt: “HERRENS hand kom éver
mig, och genom HERRENS Ande férdes jag bort och sattes
ner mitt i en dal, som var full med ben. Han férde mig fram
bland dem, och se, de lag ddr i stora mdngder utdver dalen,
och se, de var alldeles foértorkade. Han sade till mig: “Du
mdnniskobarn, kan de hdr benen fd liv igen?” Jag svarade:
“Herre, HERRE, du vet det.” Da sade han till mig: “Profetera
over dessa ben och sdg till dem: Ni fortorkade ben, hor
HERRENS ord... Jag profeterade som jag hade blivit befalld.
Och ndir jag profeterade hordes ett rassel, och se, det blev ett
sorl, och benen kom dter tillsammans, sd att det ena benet
fogades till det andra” Gud ville skapa liv i det som var
dott men han behévde nagons mun att verka igenom.
Hesekiel var villig att lyda och tala det Gud ville. Sa fort
Hesekiel talade Guds ord till de déda benen hordes ett
rassel och benen fick liv. P4 samma satt vill Gud anvanda
din och min mun idag for att tala liv.

Ordspraksboken 18:21 sager: “Tungan har makt 6ver
ddd och liv..” Detta ar starka ord. Det innebar att vi kan
antingen anvanda vara tungor till att tala liv eller till att
tala dod. Fortsattningen i samma vers lyder: “..de som
gdrna brukar den far dta dess frukt.” Detta passar mer an
val in pa oss kvinnor. Vi gillar att bruka vara tungor. Det
ar statistiskt bevisat att vi kvinnor har behov att anvanda
tusentals fler ord dagligen an man. Fragan ar vilka sorts
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ord vi anvander? Om du och jag forstod att de ord vi
talar har skapande makt kanske vi skulle vara lite mer
forsiktiga med vilka ord vi tilldater komma ut ur var mun.

Tungan ar inte enkel att tamja. Jakobs brev 3:5, 8-10
sager: “Sa dr ocksa tungan en liten lem men kan skryta
over stora ting. Tdnk pa hur en liten eld kan antdnda en
stor skog... Men tungan kan ingen mdnniska tdmja, ostyrig
och ond som den dr och full av dédligt gift. Med den
vdlsignar vi Herren och Fadern, och med den férbannar
vi mdnniskorna, som dr skapade till Guds avbild. Frdn
samma mun kommer vidilsignelse och férbannelse. Sa far
det inte vara, mina broder” Vi kanske inte helt och hallet
kan tamja var tunga men vi kan alla bli battre pa att valja
vilka ord vi talar ut, bade 6ver oss sjalva och andra. Vi
behover standigt arbeta med vara ord, sa de far vara i
enlighet med Guds ord och vilja.

Vi har en fiende som vet om kraften i det talade ordet.
Han gor allt han bara kan for att fa dig och mig att tala ut
det vi upplever med vara fem sinnen. Han vill fa oss att tro
att det vi ser, hor och kanner etc. ar hela sanningen. Han
vill fa oss att inte tro pa Gud, oss sjdlva, genombrott eller
att det finns en framtid och ett hopp for var och en av oss.
Han ar villig att gora vad som helst for att fa oss att tala ut
negativa saker om oss sjalva, var nuvarande situation och
var framtid. Han ar standigt dar for att fresta oss pa olika
satt med sina l6gner. Jesus blev ocksa frestad av djavulen
i 0knen (se Luk 4) men han valde att inte lyssna till eller
bekanna fiendens logner. Vad gjorde da Jesus nar han
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blev frestad? Han svarade: “Det star skrivet..”. Du och jag
kan gora samma sak. Nar fienden frestar oss kan vi valja
att tala ut: “Det star skrivet... Du kan valja att inte lyssna
till de kanslor som kommer med fiendens I6gner. Du kan
vdlja att inte lyssna till vad andra negativa manniskor talar
ut runt omkring dig. Du kan valja att inte tro pa det dina
fysiska 6gon visar dig. Du kan vdlja att, oavsett vad som
sker, tro pa och tala ut Guds l6ften. Da kommer du att fa
se en forandring i ditt liv och din situation.

Det ar sannerligen kraft i det talade ordet. Lat oss lasa
Guds l6ften och tala ut dem Over vara liv redan idag. Lat
oss profetera livin i det som verkar torrt eller till och med
dott. Lat oss i varje situation valja att tala liv istallet for
dod. | slutet av den har boken har jag skrivit ner nagra
|6ften fran Bibeln gallande omraden som vi kvinnor ofta
brottas med. Las inte bara igenom dessa |6ften utan tala
ut dem tills de blir en verklighet i ditt liv. Lat min bok
ligga pa ditt sangbord, eller nagot annat lattillgangligt
stalle, och ta fram den och tala ut Guds |6ften 6ver ditt
liv dagligen. Kom ihag: Det du sager ar det du far!

Reflektion

Vad dr det fér ord som gar ut ur din mun?

Skriv ner, for att gora det konkret, felaktiga ord och
bekdnnelser som du ofta sdger over ditt liv och din
situation. Leta ddrefter upp bibelord som talar om
dinsituation och trdnadigiatt bekdnna dem istdllet.
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Kapitel 5

Du ar den Gud
sager att du ar

"Jag tackar dig for att jag dr sa underbart skapad.
Ja, underbara dr dina verk, min sjdl vet det sa vdl.”
Ps 139:14

Att tala ut Guds ord oOver sitt liv ar viktigt, inte minst
nar det galler vem vi ar och vad Gud har kallat oss till.
Det finns och kommer alltid att finnas manga roster i
var narhet, som vill paverka oss och vara livs inrikting.
Medias rost talar om for oss hur vi ska se ut. Nyheternas
rost talar om alla hemska saker i varlden, vilket ofta
skapar fruktan. Var kultur och jantelag i Sverige talar om
for dig att du inte ar nagot original och att du absolut
inte far sticka ut och vara annorlunda pa nagot satt.
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Roster pa din arbetsplats talar kanske ut att du inte ar
tillrackligt duktig eller arbetar tillrackligt manga timmar.
Andra rOster sager att du inte ar hemma tillrackligt
mycket och att du inte dr en nog bra fru och mamma.
Du och jag maste valja vems rost det ar vi lyssnar till, tror
pa och bekanner éver vara liv. Jag minns val fran mitt
eget liv, da detta blev sa tydligt och avgorande for mig.

2004, ett par ar efter Marcus och jag hade gift oss, talade
Gud till oss att flytta ut till Indien som missionarer. Val
pa plats boérjade vi direkt resa runt till olika byar och
halla mindre moten, dar vi predikade evangelium
och bad for sjuka. Vart vi an kom hade ryktena gatt
fore oss och Marcus valkomnades med Oppna armar.
Komplimangerna Ostes dver honom om hur maktigt
anvand hanvarav Gud.Vid sidan om stod jag, meningen
varken halsade eller ens tittade at mitt hall, for jag var ju
bara en kvinna. Vi reste runt i nagra veckor och vart vi an
kom upprepades samma sak. Hur dessa indiska pastorer
bemotte mig och vad de sa, paverkade mig. Eftersom
ingen varken sag till eller trodde pa mig, borjade jag
tanka att jag kanske inte var kallad att predika. Efter ett
tag borjade jag ocksa tala ut det. Jag tankte och talade
ut det sa ofta att jag snart borjade tro pa det sjalv.

En morgon, nagra veckor senare nar jag var i bon, kom
plotsligt Guds maktiga narvaro och fyllde hela rummet
och Gud borjade tala till mig. Ibland ar Guds rost mjuk
och viskande, andra ganger skarp och tillrattavisande.
Det var den senare rosten som talade till mig den
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morgonen i Indien. Jag minns hela handelsen och vad
Gud sa, som om det vore igar. Han sa: “Hanna, kommer
du lata vad andra manniskor tycker och tanker stoppa
det som jag har kallat dig till?” Jag visste direkt vad Gud
syftade pd. Jag hade Iatit andras roster bli viktigare an
Guds egen rost och mer an sa, jag hade borjat bekanna
vad de tyckte och tankte. De indiska pastorerna sag inte
Guds kallelse att predika over mitt liv, men jag visste
innerst inne att Gud inte bara hade kallat mig att vara
Marcus hjalpare vid sidan om, utan att han ocksa hade
kallat mig att predika. Guds tilltal den morgonen fick mig
att béja mina knan och be Gud om foérlatelse. Samtidigt
lovade jag honom att aldrig lata vad andra manniskor
tycker och tanker, hindra mig fran att fullfolja det Han
har kallat mig att gora.

Det kommer alltid att finnas manniskor i var narhet som
kommer att tycka, tanka och saga saker om vem vi ar
och vad vi ska gora. Du och jag maste valja att lyssna till
Guds rost och lata Hans rost vara den som avgor vem
vi ar och vad vi formar goéra. Vad Gud sager om dig i sitt
ord ar mycket viktigare an vad alla andra sager om dig.
Guds ord ar fyllt med harliga |6ften om vem vi ar och hur
mycket underbart vi kan dstadkomma med vara liv. Du
och jag behover vdlja att lasa dessa I6ften, tro pa dem
och tala ut dem Over vara liv.

Vad sager da Guds ord om vem vi ar och vad ar det vi

ska bekanna om oss sjdlva? Du ar unikt skapad av Gud
och for Gud. Nar han skapade dig lade han ner en bit
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av sig sjalv i dig. Det sager en hel del om hur vardefull
du ar. Du ar ett masterverk, som sangen sager, skapad
med unika gavor, talanger, egenskaper och med ett
unikt syfte som bara du kan uppfylla har pa jorden.
Nagonstans vet bade du och jag att detta ar sant, men
anda lever manga av oss kvinnor med en felaktig syn
pa oss sjalva. Varfor ar det sa? Jag ar 6vertygad om att
en bidragande faktor till detta ar att vi bygger var bild
av oss sjalva utifran vad andra manniskor tycker och
tanker, vad samhallet sdager och vad vara erfarenheter
och misstag sager, nar vi borde bygga var sjalvbild och
identitet pa vad Gud sager.

Sjalvbild ar var bild eller uppfattning av oss sjalva,
medan att finna sin gudagivna identitet handlar om att
fa tag pa Guds uppfattning om oss. Allting férandras nar
vi borjar se oss sjalva med Guds 6gon. Gud ser sa mycket
mer i dig an vad andra ser. | Mose sag andra en mordare,
men Gud sdg en befriare och ledare for Israels folk. Nar
andra sag pa Abraham sag de en gammal och barnlds
man, medan Gud sdg en fader till manga folk. Ester var i
andras 6gon bara en foraldral6s jude, men Gud utvalde
henne till att radda det judiska folket. | David sag andra,
till och med hans egen familj, bara en enkel faraherde
men Gud smorde honom till kung. Jag skulle kunna
fortsatta med person efter person i Bibeln men jag tror
att du har forstatt poangen.

Guds ord ar levande och verksamt (Hebr. 4:12). Nar du
och jag borjar spegla oss i, det vill sdga lasa och tala ut,
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Guds ord 6ver vara liv forandras vi. Vara lagre tankar
om oss sjalva forsvinner och den Gud har skapat dig till
kommer fram. En gudagiven identitet byggs inte upp
genom nagot du gor utan genom att du forstar vem du
redan ar i Gud. Jakobsbrevet 1:25 sager: “Om du tittar
noga in i den perfekta lagen som gér dig fri...”(NLT fritt
oversatt). Nar vifyller oss med sanningen gor den oss fria
att vaga vara oss sjalva. Nar man finner sin gudagivna
identitet férandras vara svar pa fragorna: “Vem ar jag?”
och “Var kommer jag ifran?”. Vanliga svar pa dessa fragor
brukar vara vad vi jobbar med och vara intressen samt
staden eller landet vi kommer ifran. Det ar givetvis inga
felaktiga svar men om vi har var identitet (trygghet och
sjalvkansla) i vad vi jobbar med, vad hander da om vi
blir arbetslosa, sjuka eller utbranda och inte kan jobba?
Om vi har var identitet i landet eller familjen vi kommer
ifran, vad hander dd om vi moter manniskor som inte
tycker om vart land eller om vi inte har nagon familj?

Vad ar da svaren pa “Vem ar jag” och “Var kommer
jag ifran”? Lat oss tillsammans undersdka vad Gud
sager. Det Han sager hadller att bygga pa oavsett vem
vi moter eller vad vi gar igenom. Forst och framst
sager Gud redan i 1 Moseboken 1:26 att vi ar skapade
till Guds avbild. Wow, bara det racker att veta for att
hoja vara tankar om oss sjalva. Du ar ingen cell som
utvecklats och aporna ar inte dina féregangare. Gud
ar god, karleksfull och kreativ och du ar skapad till
Hans avbild. Bibeln talar ocksa om for oss att vi ar
alskade. Den kanske mest kanda versen i hela Bibeln,
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Johannes 3:16, sager: “Ty sa dlskade Gud vdrlden att
han utgav sin egen Son...” Gud alskar oss sa mycket att
han var villig att offra sin egen Son for att du skulle
kunna komma tillbaka till honom och fa ta del av hans
karlek. Du kanske har hért hundratals ganger att Gud
alskar dig, men har det sjunkit in i ditt hjarta och ar
det den karleken du bygger ditt liv och din sjalvbild
pa? Efter att ha arbetat med kvinnométen i flera ar, vill
jag frimodigt pdsta att det storsta vi kvinnor brottas
med ar att vi inte forstar att vi ar dlskade precis som
vi ar. Vi kanske kan tro pa att Gud alskar oss, men vi
har svart att dlska oss sjalva precis som vi ar. Psaltaren
139:14, en av mina absoluta favoritverser, sager:
“Jag tackar dig for att jag dr sa underbart skapad. Ja,
underbara dr dina verk, min sjdl vet det sa vdl” Det
har ar en underbar sanning fran Guds ord som jag
uppmuntrar och utmanar dig till att bekdanna over dig
sjalv. 1 Johannes brev 3:1 proklamerar att vi ar Guds
barn. Oavsett hur din biologiska familj ser ut tillhor
du Guds familj. Oavsett om du var 6nskad eller inte av
dina biologiska foraldrar sager Gud i Psaltaren 139:16
att “Hans égon sdg dig ndr du dnnu var ett outvecklat
foster...dina dagar var bestimda innan ndgon av dem
hade kommit” For Gud var din fodsel valplanerad och
Han har en underbar plan med ditt liv. Fortsattningsvis
sager Bibeln i Johannes 15:16 att: “Ni har inte utvalt mig,
utan jag har utvalt er och bestdmt om er att ni skall ga ut
och bdra frukt, sadan frukt som bestdr, for att Fadern mad
ge er vad ni dn ber honom om i mitt namn’. Tank att vara
utvald, inte bara av ndgon manniska, utan av Gud sjalv.
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Du och jag ar utvalda, kallade att leva fruktbarande liv
genom att vara dem Gud sager att vi ar och gora det
Gud sager vi ska gora.

Reflektion

Vad tror och bekdnner du om dig sjdlv?

Skriv ner Bibelordet fran Psaltaren 139:14 och sdtt
in ditt namn i versen for att géra det personligt. Sdtt
upp Bibelordet pa din spegel eller nagot annat stdille
som du passerar varje dag. Lds och bekdnn det hogt
for dig sjdlv.
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Kapitel 6

Lyft din stav

"Om ndgon sdger till detta berg: Lyft dig och kasta dig i
havet, och inte tvivlar i sitt hjdrta utan tror att det han
sdger skall ske, da skall det ske.”

Mark 11:23

Vi vet alla att livet gar upp och ner. Ibland ar det enkelt,
underbart och det kdanns som allt flyter pd medan
det andra ganger ar tufft, provande och vi stoter pa
besvarliga situationer. Nar Mose och det israelitiska
folket satte kurs mot det forlovade landet visste de inte
vilken lang och besvarlig vandring de hade framfor sig.
De skulle fd& mota médnga tuffa och rent av omdjliga
situationer, dar endast Gud kunde hjalpa dem. Du och
jag har ocksa ett 16fte om ett férlovat land men precis
som for det israelitiska folket far ocksa vi, i var vandring,
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mota situationer som ar tuffa och som for oss verkar
omojliga. Vad ska vi gora da? Lat oss lasa om en av dessa
tuffa situationer, som Mose och det israelitiska folket
motte under sin vandring mot det férlovade landet.
Lat oss samtidigt se och ldara oss om Guds trofasthet,
och om hur vi kan agera i liknande situationer. Nar vi
kommer in i berattelsen har det israelitiska folket blivit
befriade fran hundratals ar av slaveri i Egypten och har
nu vandrat en tid i 6knen och ar valdigt trotta. Med hela
den egyptiska armén jagandes bakom kommer de fram
till ett stort rott hav.

“Mose svarade folket: “Var inte rddda! Stanna upp och
bevittna den frélsning som HERREN idag skall ge er. Ty
sd som ni ser egyptierna i dag, skall ni aldrig ndgonsin se
dem igen. HERREN skall strida for er, och ni skall halla er
stilla.” Sedan sade HERREN till Mose: “Varfor ropar du till
mig? Sdg till Israels barn att de skall dra vidare. Lyft din stav
och rdck ut handen éver havet och klyv det, sa att Israels
barn kan ga mitt igenom havet pa torr mark... Och Mose
réickte ut handen 6ver havet, och HERREN drev dé undan
havet genom en stark dstanvind som blaste hela natten.
Han gjorde havet till torrt land, och vattnet klévs itu. Israels
barn gick mitt igenom havet pa torr mark, medan vattnet
stod som en mur till héger och vdnster om dem” 2 Mos
14:13-16, 21-22.

Israeliterna reagerade, som vi ofta ocksa reagerar nar vi

moter problem och tuffa omstandigheter, med radsla
och uppgivenhet. Genom Mose uppmuntrar Gud
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dem att inte vara radda och att inte se pa problemen
eller omstandigheterna utan endast fasta sin blick pa
honom. Han lovar dem att “HERREN skall strida for er”.
Gud fortsatter med att visa sin trofasthet genom att det
israelitiska folket far bevittna hur Han vander en omaijlig
situation till ett mirakel. De far inte bara hora talas om,
utan sjalva uppleva, hur Gud gor en vag dar det inte sag
ut att finnas en vag.

Detta ar din och min Gud! Vad vi an méter och gar
igenom finns det alltid en vag igenom. For nagra ar
sedan, nar jag laste den har berattelsen, drog Gud min
uppmarksamhet till ndgot annat an sjalva miraklet. Har
du markt vad latt det ar nar vi laser Bibeln att vi hoppar
over vissa verser och stycken for vi tycker att vi “kan
dem”? Gud drog min uppmarksambhet till vad Han sa till
Mose, innan sjalva miraklet agde rum, namligen: “Lyft
din stav och rack ut handen 6ver havet och klyv det”
Gud visade mig att Mose, genom sin lydnad, var en del
i miraklet. Sedan hoér jag Gud sdga: “Hanna, Mose hade
bara en enkel stavisin hand, men du har nagot betydligt
kraftfullare: Du har mitt ord och Jesu namn”.

Tank, Mose hade endast en enkel stav i sin hand men
med Guds hjalp kunde den klyva ett helt hav. Du och
jag har sa mycket mer, vi har Guds ord som ar levande
och verksamt och vi har Jesu namn som ar mycket
hogre an alla andra namn. Nar vi moéter problem och
omdjliga situationer kan vi ocksa lyfta var stav, det vill
sdga ta ett av manga loften i Bibeln och tala ut det 6ver
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situationen, tills vart hav ocksa delar sig. Detta ar vad
jag har praktiserat nar jag har mott tuffa och omajliga
situationer. Jag har tagit Guds ord och talat ut det 6ver
min situation, tills jag sett hur havet borjat dela pa
sig och jag, precis som det israelitiska folket, har gatt
igenom pa torr mark.

Jesus visar oss samma princip i Markus 11:23: “Om
ndgon sdger till detta berg: Lyft dig och kasta dig i havet,
och inte tvivlar i sitt hjcirta utan tror att det han scger skall
ske, dd skall det ske”. Jesus sager inte att om du grater och
klagar tillrackligt lange sa forsvinner berget. Han sager
heller inte att om du ber och fastar tillrackligt mycket
forsvinner berget. Jesus sager: Tala till berget! Du och
jag har auktoritet, da vi tillhér Guds rike, att tala till varje
berg och problem att férsvinna och till varje rétt hav att
klyva sig. Precis som vi varit inne pa i de tva foregaende
kapitlen ar det kraft i det talade ordet.

Vi kommer aldrig att kunna undvika negativa handelser,
situationer eller omstandigheter men vi kan valja vad vi
talarutunder dessaomstandigheter.Varakanslorkanske
inte alltid foljer med i det vi talar men trots att det ibland
verkar morkt runt omkring, kan vi valja att tala ut Guds
|6ften och genom det behalla var inre frid och gladje.
Det ar ingen utmaning att tala positivt nar allt flyter pa i
livet, nar bankkontot ar fyllt, nar halsan ar pa topp eller
nar allt verkar ga var vag. Det ar en storre utmaning att
halla en positiv bekannelse nar allt runt omkring gar
allt annat an var vag, nar omstandigheterna ar tuffa och
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manniskor omkring oss kanske talar negativt. Aterigen
har du och jag ett val. Det finns en vag igenom allt vi
moter och ndgonsin kommer att mota. Nar du och jag
valjer att samarbeta med Gud kommer ingenting vara
omgjligt (Luk 1:37). Lat oss i och genom allt valja att
fortrosta pa Gud och samarbeta med Honom. Han ar
trofast och vill gora en vag dar det inte ser ut att finnas
en vag. Lat oss, i varje tuff situation, valja att lyfta var
stav genom att tala Guds ord och I6ften tills vi ser havet
dela pa sig och vi kan, precis som det israeltiska folket,
ga igenom pa torr mark.

Reflektion

Fundera over i vilka situationer du gdrna fdster
blicken pa problemet och hur det far dig att kdnna?
Testa sedan att, i samma situation, leta upp Bibelord
som passar och boérjar tala ut dem. Du kommer
forvanas, inte bara éver de mirakler du kommer fa
se, utan diven over friden du kan behalla oavsett vad
du méter.
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Kapitel 7

Du har vad
som kravs

“Ty HERRENS &gon éverfar hela jorden, for att
han med sin kraft skall hjdlpa dem som med
sina hjdrtan ger sig hdn at honom.”

2 Kron 16:9

Nu har vi berort bade vikten av vara tankar och vara ord.
Hela syftet med att fa vara tankar och ord i linje med
Guds tankar och ord, ar for att kunna vandra pa Guds
hogre vagar. De fem sista kapitlen i boken kommer
darfor handla om just detta. Min langtan ar att du och
jag ska forsta att vi kan fa vandra pa Guds hogre vagar
och vara ett redskap i Hans hand.

| bokens olika kapitel kommer jag ofta tillbaka till att
madnga kvinnor brottas med att de inte duger och tror
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att Gud inte kan anvanda dem. Man jamfér sig med
andra och tycker att man inte ar sa bra som dem. Man
har kanske vuxit upp i ett karlekslést hem och var enligt
deras foraldrar bara “ett misstag”. Andra kvinnor lyssnar
till och ar styrda av vad andra tycker och tanker hela
tiden. Man ar livradd att inte passa in och gor allt for att
fa vara en i “ganget”. Vissa nedvarderar sig sjalva vilket
leder till att man kanner sig vardelds och utan hopp
for framtiden. Man tanker: “Anvand av Gud. Nej, det
galler inte mig”. Men det ar forstas inte sanningen. Alla
kvalificerar vi i Guds rike. Aven om du och jag inte tror
pa oss sjalva, tror Gud pa oss! Han har skapat oss och vet
att vi har vad som kravs. Gud har en unik och underbar
plan med varje manniskas liv. Som jag namnt tidigare
sager Bibeln att: “Dina 6gon sdg mig ndir jag énnu var ett
outvecklat foster. Alla mina dagar blev skrivna i din bok,
de var bestdmda innan ndgon av dem hade kommit” Ps
139:16. Den har versen visar tydligt att oavsett vad vara
foraldrar eller andra manniskor runt omkring tycker och
sager, sag Gud till dig och mig och hade en detaljerad
plan for vara liv redan nar vi var outvecklade foster. Det
handlar inte om att komma pa nagot eget att gora utan
snarare att upptdcka vad du redan ar kallad, utvald och
designad till att gora.

Kraften och férmdgan att gora Guds vilja sitter inte i
oss. Nar Gud ser ditt hjarta och din villighet tvekar han
inte en sekund att fylla dig med sin kraft. “Ty HERRENS
ogon éverfar hela jorden, for att han med sin kraft skall
hjélpa dem som med sina hjdirtan ger sig hdn dat honom...”
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2 Kron 16:9. Du kanske kanner dig svag men nar du
arbetar med Gud, arbetar du aldrig i egen kraft. Utover
vetskapen att Gud bistar med sin kraft har han dessutom
gett oss en Hjalpare, den helige Ande. Sakarja 4:6 sager:
“Inte genom styrka, inte genom kraft, utan genom min
Ande, sdger HERREN Sebaot” Jesus arbetade inte heller
i sin egna kraft nar han vandrade har pa jorden. Innan
Han klev ut i sin kallelse och sitt uppdrag blev han fylld
av den helige Ande och han visste att hans efterféljare
behdévde samma sak. Jesus sager till sina larjungar
i Johannes 14:16: “Jag skall be Fadern, och han skall ge
er en annan Hjdlpare, som alltid skall vara hos er.." |
Apostlagarningarna 1:4,8 uppmanar han dem: “Ldmna
inte Jerusalem utan vinta pd vad Fadern har utlovat,
det som ni har hért av mig... Men ndr den helige Ande
kommer o6ver er, skall ni fa kraft och bli mina vittnen i
Jerusalem och i hela Judeen och Samarien och dnda
till jordens yttersta grdns” | de resterande kapitlen i
Apostlagarningarna kan vi lasa om hur den helige Ande
och larjungarna verkade tillsammans pa ett fantastiskt
och mirakuldst satt. Den helige Ande ar ett |6fte fran
Gud till oss alla. Han ar en gava till dig och mig for att
vara var hjalpare, larare och trostare och han vill vara
med oss mitt i var vardag.

Jag minns en gang nar jag skulle forbereda mig infor
sex kvinnomoten jag skulle ha under en helg. Jag lag
i min hotellsang, pa en missionsresa till Pakistan (det
finns vanligtvis inte sa mycket mer yta att vistas pa i de
enkla hotellrummen), och bad och forsokte samla mina
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tankar. Pl6tsligt far jag en bild av mig sjalv gaende pa
en gangbana. Jag gar fram och tillbaka och ber i tungor
och funderar pa vilka budskap jag ska valja. Jag ar fullt
upptagen med foérberedelserna nar jag i periferin ser
en bank bredvid gangbanan. Pa banken sitter nagon
och dinglar med benen, sysslolos. Efter ett tag stannar
jag upp och tittar till pa banken och inser att det ar
den helige Ande som sitter pa banken. Nar han far min
uppmarksamhet sager han lugnt och stilla: “Sag bara
till om du behover mig”. Dar i det enkla hotellrummet
i Pakistan far jag en riktig uppenbarelse av Gud. Det ar
sa latt att vi gor “var egen grej” och blir sa professionella
att vi glommer av att bjuda in den helige Ande. Direkt
omvande jag mig infér Herren och bad den helige Ande
om forlatelse och bjod in honom i mina forberedelser,
vilka sjalvklart gick betydligt battre med Hjalparen vid
min sida. Du och jag har varldens basta Hjalpare, men
han ar en gentleman och kommer inte om han inte
kdanner sig valkommen. Oavsett vad dina gavor och din
kallelse ar, vill den helige Ande vara en del av ditt liv. Lat
oss dagligen valkomna och bjuda in Honom att fa vara
en del i vara liv.

Vi behover inte vara perfekta for att Gud ska kunna
anvanda oss. Bibeln ar fylld av berattelser om vanliga
manniskor, som du och jag, med bdade fel och brister,
men som Gud anda anvant till att férvandla andra
manniskors liv, stader och till och med nationer. Om
Gud endast anvander sig av perfekta manniskor varfor
utvalde han da Mose till att leda sitt folk ut ur Egyptens
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fangenskap? Mose var, enligt honom sjalv, inte nagon
duktig talare och hade till och med moérdat en annan
person. Om Gud endast letar efter manniskor med
perfekt bakgrund hur kunde han da valja den foraldral6sa
flickan Ester, vars enda egenskap som namns var att hon
var vacker. Anda kunde Han anvianda henne till att radda
hela det judiska folket. Om Gud endast kan anvanda dem
som har den ratta utbildningen eller som har gatt pa den
basta bibelskolan, da gjorde Han ett daligt val av alla
sina larjungar. Alla Hans foljeslagare var enkla manniskor
utan utbildning och @nda sades det om dem dar de gick
fram och predikade: “Nu dr de hdr ocksa, de som har viint
upp och ner pa hela vérlden” Apg 17:6. Vem vi ar, hur var
bakgrund ser ut och vad vi kan gora i egen kraft, ar inte
vasentligt for Gud. Det som raknas ar vad Han har lagt ner
i dig, hur Han ser pa dig och hur mycket Han tror pa dig.
I Hans matt matt och i Hans 6gon har du vad som kravs.

Reflektion

Har du tankar av att du inte har vad som krdivs? Hur
stor del dr den helige Ande av ditt liv? Far Han verka
med sin kraft genom dig?
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Kapitel 8

Utvald just for en
tid som denna

“Ni har inte utvalt mig, utan jag har utvalt er
och bestdmt om er att ni skall ga ut och bdra frukt,
sddan frukt som bestdr...”

Joh 15:16

| Guds 6gon har du och jag vad som kravs. Dessutom
ar vi utvalda av Honom. | Johannes 15:16 star det: “Ni
har inte utvalt mig, utan jag har utvalt er och bestdmt
om er att ni skall ga ut och bdra frukt, sddan frukt som
bestdr..”” Ordet utvald betyder bland annat att vara
handplockad och forstklassig. Vi ar varken nagra kopior
eller andrahandsval utan handplockade av Gud och ar
Hans forstklassiga val. Nar vi forstar det stracker vi pa
oss och lyfter var blick. Genom hela Bibeln har Gud
utvalt manniskor som han anvant maktigt. En av dessa,
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som jag redan namnt flertalet ganger, ar Ester. Ester var
en enkel och foraldralos flicka som vaxte upp med sin
fosterfar Mordokaj, som var jude. En dag blev hon tagen
till palatset, da kung Ahasveros letade efter en ny fru.
Ester vann kungens favor och blir utvald bland tusentals
andra kvinnor att bli landets drottning.

Efter en tid gick en skrivelse ut, pa grund av att kungens
narmaste man Haman avskydde judarna, att hela det
judiska folket skulle forintas. Da forandrades hela Esters
situation och stallning. Guds kallelse kom till henne,
genom Mordokajs rost, att ga in till konungen for att
vadja for det judiska folket. Ester tvekade till en borjan,
da det var forbjudet att ga in till konungen utan hans
tillatelse. Den som gjorde detta kunde dédas. Da hojde
Mordokaj sin rost ytterligare en gang till Ester och sager
i Ester 4:14: “Vem vet om du inte natt kunglig vdérdighet
just for en tid som denna?” Nar Ester horde detta fattade
hon mod till sig och beslutade sig for att vaga ga in till
konungen. Trots att det innebar att hon riskerade sitt
eget liv, var hon villig att gora sin del for att radda det
judiska folket.

Precis som Ester kan ocksa vi tveka att vaga tro och
gora stora ting for Gud. Kanske ar vi radda for vad det
kommer att kosta oss. Gud gav Ester ytterligare en chans
att svara ja pa det som Han hade kallat henne till. Hon
beslutade sig fér att gensvara och véaga ga. Aven om du
och jag har tvekat om vi ska lyda det Gud har talat till oss
och kallat oss till, ger Gud oss alltid en chans till. Kanske
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ar det anledningen till att du laser den har boken, for
att du ska inse att det aldrig ar for sent att saga ja till
Guds kallelse. Romarbrevet 11:29 sager: “Ty sina gavor
och sin kallelse kan Gud inte dngra”. Gud angrar inte det
Han kallat dig till. Men om du sdager nej, kommer Han att
valja nagon annan.

Nar vi laser vidare i Esters bok kan vi se den fantastiska
fortsattningen. Tack vare att Ester gensvarade och
vagade att gad in till kungen, blev hela det judiska
folket raddat. Precis som Esters uppdrag ar ditt och
mitt uppdrag att radda manniskor. Oavsett vilka
gavor Gud har lagt ner i dig och vad din kallelse ar, ar
vi alla kallade till att radda andra manniskor genom
att beratta om Jesus. | missionsbefallningen i Markus
16:15-16 star det: “Gd ut i hela vdrlden och predika
evangelium for hela skapelsen. Den som tror och blir dopt
skall blj frélst, men den som inte tror skall bli fordémd”.
Missionsbefallningen finns med i alla fyra evangelier.
Guds hjarta ar att radda manniskor genom att de far
hora de goda nyheternaom Jesus ochomHans déd och
uppstandelse pa korset. “Men jag ar ingen predikant”,
kanske du sager. Missionsbefallningen galler oss alla. Vi
behover alla hjalpas at. 1 2 Korintierbrevet 5:11 star det:
“Da vi alltsa vet vad det dr att frukta Herren, férséker vi
vinna mdénniskor...” Du och jag kan inte bestamma hur
manga som valjer att ta emot Jesus men vi kan gora
vart yttersta for att forsoka vinna sa manga manniskor
som mojligt.



Jag var tjugo ar gammal nar jag upplevde Guds
kallelse. Direkt bestamde jag mig for att aka till Indien
tillsammans med en van. Val nere i sdodra Indien,
narmare bestamt bergstationen Kotagiri, hjalpte vi till
pa ett barnhem. Samtidigt 6ppnade Gud flera dorrar
for oss att predika och betjana manniskor pa olika satt.
En av dessa dorrar var till en skola, dar rektorn bad oss
att komma och predika. Ingen av oss hade ndgonsin
predikat evangelium tidigare och definitivt inte pa
engelska, men Guds karlek inom oss ville sa garna
stracka oss ut till dessa hinduer, sa vi bestamde oss for
att anta utmaningen.

Val framme pa skolan ledde rektorn oss in i en aula med
cirka 500 elever i tondrsaldern. Jag hade da aldrig talat
till s& manga manniskor pa en och samma gang, vilket
gjorde mig nervos. Men nar jag val fick mikrofonen i
handen kom den helige Ande 6ver mig och all nervositet
forsvann.Vipredikade valdigt enkelt om Jesus och korset
i cirka tjugo minuter och bjod darefter in till fralsning.
Synen av sex tjejer med hindubakgrund, som kom fram
for att ta emot Jesus, fick badas vara hjartan att sla nagra
extra slag. Vi bad fralsningsbonen och de bad efter oss,
medan deras tarar rann nerfor deras kinder.

Pa kvallen efter vi hade lagt oss var det omojligt for mig
att sova. Handelsen samma kvall spelades upp i mittinre
om och om igen. Med stor vordnad infér Gud och med
tarar i 6gonen forstod jag att jag hade fatt vara med och
go6ra nagonting som kommer eka in i evigheten. Allt
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jag tidigare varit med om i mitt tjugoariga liv kandes
meningslost i jamforelse med denna kvall. Jag visste att
Gud hade brannmarkt mitt hjarta for resten av livet. Det
fanns ingenting annat jag ville satsa mitt liv pa an att
fora andra manniskor till Jesus.

Jag har nu haft privilegiet att féra tusentals med
manniskor till Jesus runtomivarlden. Hur ar det mojligt?
Markus 1:17 ger oss svaret: “Jesus sade till dem: F6lj mig,
sa skall jag géra er till ménniskofiskare”. Nar vi bestammer
oss for att folja Jesus gor han oss till manniskofiskare. Det
ar upp till oss att folja Jesus och det ar upp till honom att
forvandla oss till manniskofiskare.

Om nagon av oss skulle hora ropet fran ett barn som
holl pa att drunkna skulle vi alla springa dit och kasta
oss i vattnet for att radda barnet. Sanningen ar att det
finns massor av manniskor i din narhet som haller pa
att drunkna utan Jesus. Du, och kanske endast du, kan
kasta ut livbojen till dessa manniskor. Det finns inget
mer fantastiskt an att féra andra manniskor in i Guds rike
genom Jesus Kristus. Jag ser det inte som ett uppdrag vi
maste utfora utan snarare som ett privilegium. Tank att du
och jag ar utvalda och att vi far vara en del i det viktigaste
uppdraget som nagonsin har givits till manniskor.

Jesus sager: “Du skall dlska Herren din Gud av hela ditt
hjdrta och av hela din sjdl och av hela ditt forstand...
och din ndsta som dig sjdlv” Matt 22:37,39. Jag tror att
meningen med livet ar just detta att dlska Gud med allt
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vad vi ar och har samt att dlska andra manniskor. Nar vi
alskar Gud forst blir det enkelt att dlska andra manniskor.
Det basta vi kan gora for att dlska andra manniskor ar
att ge dem evangelium. Gud har kanske ingen annan
pa den plats dar du och jag befinner oss. Han har utvalt
och kallat oss att vara Hans hander, fotter och mun till
de manniskor vi har runt oss.

Vi behover inte vara speciellt profetiska for att kunna
uttyda att det ar den sista tiden vi lever i. Vi behover
alla gora var del for att barga in den sista skorden. Jag
ar 6vertygad om att nu mer an nagonsin kallar Gud pa
oss kvinnor att inta var ratta position i Guds rike. Jag ar
overtygad om att vi, vid sidan av alla man, kommer att
fa se hur “Herren Idter sitt ord férkunnas, stor ér skaran av
kvinnor som kommer med glddjebudet” Ps 68:12. Ester var
utvald av Gud att komma med gladjebudet till Judarnas
folk. Vaga du ocksa, precis som Ester gjorde, att tro pa
att du ar utvald - just for en tid som denna.

Reflektion

Reflektera 6ver vad det innebdr for dig att du dr
utvald av Gud. Hur kan du vara Hans hdnder, fétter
och mun till mdnniskorna i din omgivning? Vilka
omprioriteringar kan du géra for att ge dig dnnu
mer till missionsbefallningen?
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Kapitel 9

Det du fatt som
gava ge som gava

“Tjéna varandra, var och en med den nddegadva
han har fdtt, som goda férvaltare
av Guds mangfaldiga nad.”
1 Petrus brev 4:10

Efter Gud hade kallat mig drojde det inte lange forran
jag traffade och gifte mig med min man Marcus. Marcus,
som ar ett par ar aldre an mig, hade borjat predika innan
vi blev ett par och hade pa sa satt fatt en klarare bild av
vad han var kallad till och vad vi tillsammans skulle gora
for Gud. Ett par ar efter vi hade gift oss, nar vi flyttade till
Indien som missionarer, var det dags for mig att ocksa ta
steget ut pa vattnet och borja predika tillsammans med
Marcus. Jag blev hans larljunge och larde mig valdigt
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mycket av och genom honom. Marcus ar en eldig
evangelist som springer fram och tillbaka pa scenen
och mer eller mindre ropar ut budskapet Gud har lagt
pa hans hjarta. Eftersom Marcus var min larare forsokte
jag sa gott det gick att gora precis som han gjorde, men
kande att jag aldrig riktig var sa eldig, rorlig och duktig
som honom. Kanslan av att det inte riktigt kandes bra,
efter jag hade predikat, pagick under en tid och jag
tog upp det kontinuerligt i mina béner till Gud. En av
gangerna, som jag tog upp det, var nar vi precis hade
predikat pa en ledarkonferens i Pakistan. Nar jag var
ensam en stund, mellan alla predikouppdrag, passade
jag pa att tala lite med Herren. Pl6tsligt, som en blixt fran
himlen (tror sjalvklart att uppenbarelsen faktiskt kom
fran himlen) inser jag att det inte ar meningen for mig
att jag ska forsoka vara som Marcus. Han har kallelsen
av en evangelist och jag ar ingen evangelist. Gavan
Gud har lagt ner i mig ar mer som en profetisk larare.
Det kanske later enkelt och uppenbart nu, men fér mig
var detta ett avgorande, befriande och livsférvandlande
ogonblick i mitt liv. Jag hade inte kunnat na min fulla
potential i Gud om jag hade fortsatt att forsoka agera
som en evangelist. Matteus 10:8 sager: “..Det ni har fatt
som gdva, ge det som gdva.” Du och jag kan bara ge det
som vi sjdlva har. Vi nar var fulla potential forst nar vi
upptacker och betjanar i och genom de gavor Gud har
gett oss.

Gud skapade fisken med galar sa att den kan simma och
andas under vatten. Gud skapade fageln med vingar, da
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han har tankt att den ska kunna flyga. P4 samma satt
har Gud lagt gavor och egenskaper i vara liv for att vi
ska kunna gora det som vi ar skapade till att gora. Det
handlar inte om att komma pa nagot eget eller prestera
i egen kraft, utan ta reda pa vad Gud har tankt om dig
och mig. Gud har gett oss naturliga gavor, talanger och
egenskaper i enlighet med var kallelse. Dessa gavor fick
vi, eller froet till dessa gavor som vi kan utveckla och vaxa
i, redan nar vi foddes. Hur vet vi da vad som ar var gava
eller vara gavor? Jag uppmuntrar dig till att séka Herren
och lata Honom tala till dig. Be att Gud ska uppenbara
dina gavor och hur Han vill anvanda dig i dem.

Nar vi forstar vad Gud har kallat oss till att gora, nar vi
har funnit var plats och forstatt vilka gavor vi har, ar det
viktigt att vi forstar varfor vi har fatt gavor. 1 Petrus brev
4:10sager: “Tjéina varandra, varoch en med den nadegdva
han har fatt, som goda férvaltare av Guds mangfaldiga
ndd.”Var kallelse och vara gavor ar till for att tjana andra
manniskor. Vi har alla naturliga och dévernaturliga gavor
fran Gud som han vill att vi ska véaxa till i, sa vi kan vara
till valsignelse vart vi an gar. Vara naturliga gavor kan
vara vad som helst. Nar vi ger dem till Gud forvandlar
Han dem till nagot fantastiskt. Gud fragade Mose: “Vad
dr det du har i handen?” 2 Mos 4:2. Mose hade bara en
enkel herdestav gjord av tra men nar han gav den till
Gud kunde den bade skapa vatten ur en klippa och
dela Roda havet. Samma sak galler dig och mig. Nar vi
bestammer oss for att ge det vi har, aven om det verkar
litet, till Gud kan Han forvandla det till ett mirakel. Nar
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Guds Ande far rora vid vara naturliga gavor blir de gavor
som kan forvandla manniskors liv och férharligar Gud.

Gud vill ocksa ge oss 6vernaturliga gavor. Paulus sager:
“Brdder, jag vill inte att ni skall vara okunniga i fraga om
de andliga tingen...Men hos var och en uppenbarar sig
Anden sa att det blir till nytta...Men allt detta verkar en
och samme Ande, som efter sin vilja férdelar sina gavor dt
var och en” 1 Kor 12:1,7,11. “Stréiva ivrigt efter kdrleken,
men s6k ocksa vinna de andliga gdvorna, framfér allt
profetians gava” 1 Kor 14:1. Gud har lagt underbara
naturliga gavoridittlivredaninnan du féddes men han
vill dérmed inte att du ska vara okunnig, och inte s6ka
efter att fungera, i de 6vernaturliga gavorna. Du kan
sjalv lasa vidare om vilka dessa 6vernaturliga gdvor ar i
1 Korintierbrevet 12:8-10. Bibeln sager “s6k ocksd vinna
de andliga gavorna...; vilket innebar att vi inte ska vara
nojda utan soka efter att fa bli mer anvanda av Gud.
Gud har anvant mig atskilliga ganger i olika nadegavor
och jag vill dela med mig av fran ett av dessa tillfallen.
Det jag kommer dela har hande pa ett av vara moten,
men jag vill poangtera att de andliga nadegavorna
fungerar precis lika bra utanfoér kyrkans vaggar.

Vi var i mellersta Sverige och predikade. Jag satt pa
banken i kyrkan och det var strax min tur att ga upp
att predika, dd Guds Ande kom 6ver mig pa ett fysiskt
kdannbart satt. Hela min kropp blev varm och jag kande
Herrens berdring patagligt. Han gav mig fem olika
budskap till fem olika manniskor. Nar det var dags for
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mig att ga fram borjade jag forst profetera Gver tre olika
manniskor. Sedan fick jag ett budskap i andra tungor
samt uttydningen till en fijarde. Det sista ordet var i form
av kunskapens ord, det vill sdga dvernaturlig kunskap
om nagon eller ndgons situation. Jag brottades lite med
det, da det hade ett allvarligt innehall. Jag visste inte till
vem det var sa jag talade ut det infor hela folkskaran.
Ordet jag fick var att det fanns en person som hade vuxit
upp valdigt karlekslost och aldrig kant sig dlskad. Denna
eftermiddag hade personenifraga brottats med att den
inte orkade fortsatta leva och hade sagt till Gud att om
du inte talar till mig ikvall orkar jag inte mer. Efter att
ha levererat detta budskap kande jag att jag varit lydig
Gud och kunde boérja predika budskapet Gud hade lagt
pa mitt hjarta den kvallen. Efter métets slut, nar jag gick
ut for att fika, kom en kvinna fram och drog mig lite at
sidan. Hennes lite rédaktiga 6gon vittnade om att hon
hade gratit. Hon kramade om mig och tackade mig for
att jag var lydig och sa att ordet som gatt ut i form av
kunskapens ord var till henne. Hon hade kant starkt
den eftermiddagen att hon inte hade nagot att leva for
langre och var desperat efter en halsning fran Herren.

Anledningen till att jag berattar det har vittnesbordet
ar for att jag vill fa oss att forsta att bade de naturliga
och 6vernaturliga gdvorna finns till for att valsigna,
uppmuntra och tala till andra manniskor. Det ar av
stor vikt att du och jag stravar efter att ocksa fa de
overnaturliga gavorna och att vara lydiga da de, som i
det har fallet, till och med kan innebéra liv och dod. Gud
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vill beréra manniskor hela tiden men han behover dig
och mig for att kunna gora det. Lat oss ta det som vi har
fatt som gava och ge det som gava.

| de tre senaste kapitlen har jag nu berort att du har
vad som kravs for att kunna bli anvand av Gud. Du ar
utvald och har unika gudagivna gavor for att fullborda
din kallelse fran Gud. Nar du och jag inser detta ar vi
ocksa redo for att vaxa i de gavorna samt ta steget ut pa
Guds hogre vagar, vilket ar just vad de tva sista kapitlen
i boken handlar om.

-
Reflektion

Reflektera och be 6ver dessa fragor: Vad dr jag duktig
pa? Vad har jag fatt for naturliga gavor? Hur kan jag
ge de gavorna till Gud? Hur vill jag bli anvidnd av
Gud? Fungerar jag i ndgon ndadegdva? Har jag sokt
att fungera i nagon nadegava?

\_ J
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Kapitel 10

FOrlos din
gudagivna
potential

“"Men en del féll i god jord och bar frukt,
hundrafalt och sextiofalt och trettiofalt.”
Matt 13:8

Nar vi har upptackt vara gavor ar det upp till oss vad
vi gor med dem. Du och jag behover forsta att vi har
obegransad potential pa insidan. Gud har lagt ner en
bit av sig sjalv, sin potential, som fron i oss. For att frona
ska fa vaxa till behover du och jag forvalta, vattna och
ta hand om dem. Fron vaxer inte till av sig sjalva. De
behover vatten, solljus och naring. Tro mig, jag har allt
annat an grona fingrar sa det mesta som forsoker vaxa
till i mina blomkrukor dar hemma, goér det inte. De
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dor pa grund av att jag inte tar hand om dem. De fron
Herren har lagt ner i oss behover var uppmarksamhet
annars vaxer de inte till utan kanske till och med dor. Du
och jag behover investera i och satsa pa var potential
och kallelse. | det har kapitlet vill jag tala om hur var
potential kan multipliceras genom att vi investerar var
tid, vara pengar och vad vi ar villiga att offra.

Forst och framst behdver vi investera var tid. Det finns
ingen battre investering an tid. Det vi investerar var tid i
kommer att vaxa. Att avskilja tid till, och att umgas med,
Jesus ar grunden till allt vi kommer gora for honom. Det
finnsinga genvagar till att lara kanna Herren och det som
Han har tankt for oss. Du och jag behéver umgas med
honom som ar kallan till var potential och kallelse. Utan
honom kan vi inte bara frukt. | Johannes 15:4 star det:
“Forbli i mig, sa forblir jag i er. Liksom grenen inte kan bdra
frukt av sig sjdlv, utan endast om den forblir i vinstocken, sa
kan inte heller ni det, om ni inte férblir i mig” Spelar ingen
roll hur “duktiga” vi har blivit i var kallelse och vara gavor,
utan att forbli i Jesus kan vi inte bara frukt.

For att frona pa insidan ska vaxa till behover vi ocksa
investera var tid i att fylla oss med ratt undervisning. Om
du till exempel har en kallelse till lovsang, las bocker av
andra lovsangsledare, ga pa konferenser om lovsang
eller kanske en bibelskola med inrikting lovsang. Om
din kallelse galler nagonting utanfor Sverige, investera
din tid i att lara dig engelska eller vilket sprak det ar du
behover. Vad an din kallelse ma vara, investera din tid i
det som leder dig framat i den kallelsen.
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Det tredje jag vill namna gallande tid ar att spendera
den med ratt manniskor. Vi blir som dem vi umgas
med. En klok kvinna sa till mig en gang att umgads med
dem som ar narande och inte tarande. Vilka manniskor
som dar narande ar de som sjdlva vandrar i en intim
relation med Jesus och gor det Han har kallat dem till.
Vilj att spendera tid med manniskor som har samma
brand for Jesus och umgas med manniskor som lever
ut sin kallelse.

Att investera i var kallelse och potential har ocksa att
gOra med vadra pengar. Vi behover ge vart tionde men
inte stanna dar, utan aven offra rikligt in i Guds rike. Det
vi gor med vara pengar visar vart vart hjarta och fokus
ar. Lat oss ocksa anvanda vara pengar till att investera
i vad som gynnar var kallelse. Detta kan vi gora till
exempel genom att kdpa undervisning, ga pa bibelskola
eller kanske kdpa eventuell utrustning vi behover for
att kunna komma in i och fullgéra var kallelse. Ibland
skojar jag och sager att nar jag gifte mig fick jag inga
pengar pa banken men en bokhylla full med kristen
undervisning och ett pass fullt av stamplar. Marcus hade
valt att investera allt han hade i att ga pa bibelskola, dka
pa missionsresor och kdpa kristna undervisningsbocker.
Vad tacksam jag ar att han, redan innan vi traffades,
hade valt att investera i kallelsen. Den investeringen har
i stort sett varit grunden som vi har byggt vidare pa i
var gemensamma kallelse och vandring med Herren.
Vad som an gynnar att din gudagivna potential vaxer
till i dig, investera dina pengar dar. Luk 6:38 lovar oss att
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nar vi gor det far vi sa mycket mer tillbaka: “Ge, och ni
skall fa. Ett gott mdtt, packat, skakat och ragat skall Gud
ge erifamnen. Ty med det matt som ni mdter med skall det
mdtas upp at er.”

Att investera i sin kallelse kan ocksa innebdra det vi
ar villiga att lagga ner, valja bort eller offra for att var
gudagivna potential ska vaxa till och fa mer utrymme
i vara liv. Vid ett flertal ganger har Herren talat till mig
om saker jag ska lamna, offra eller férandra for att ta
nasta steg i min kallelse. Nar jag borjade tjana Gud
arbetade jag samtidigt som larare, ett yrke som jag
dlskade. Bade Marcus och jag visste att Gud hade kallat
oss till missionarer och predikanter, men medan vi sakta
men sakert byggde upp vart missionsarbete behdvde
vi jobba vid sidan om. 2011, efter ett tydligt tilltal fran
Herren, lamnade Marcus sitt andra jobb for att kunna
predika pa heltid. Detta var verkligen en gladjens dag,
da han inte velat géra annat sedan kallelsen kom till
honom flera ar tidigare. For mig var det lite annorlunda.
Jag dlskade att resa och predika, men jag var ocksa
valdigt fast vid mitt lararjobb och mina elever.

| borjan av hostterminen 2012 boérjade jag fa
stressrelaterade symptom i min kropp. Hjartklappning,
yrsel och sdmnproblem |6ste av varandra varje dygn.
Under en av dessa natter, nar jag lag somnlds i min sang,
talade plotsligt Herren till mig. Det enda han sa var en
fraga: “Hanna, vad ar ditt livs drom?” Frdgan medforde
att en Gudsfruktan kom dver mig dar jag lag. Jag sag hur
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mitt lararjobb hade tagit éver bade min tid och fokus
den sista tiden och var inte alls det“taltmakeri” vid sidan
av min kallelse, som jag hade tankt fran borjan. Efter att
ha drojt ett tag med mitt svar viskade jag (Marcus lag
och sov bredvid mig), med tarar rinnande nerfér mina
kinder: “Herre, mitt livs drom ar att predika hand i hand
med Marcus ut till jordens yttersta grans”. Mina egna
ord till Herren, blev det som nagra manader senare fick
mig att saga upp mig och precis som Marcus kliva ut i
heltidstjanst for Gud. Fér mig var det ett offer, nagot jag
behdvde vadlja bort i mitt liv, for att min potential och
kallelse skulle kunna komma till nasta niva. Detta har jag
forstas aldrig angrat en sekund, da det Gud har planerat
for oss alltid ar sa mycket battre an allt vi forsoker halla
fast vid. Att maximera sin potential och kallelse innebar
alltid ett offer och ett pris att betala. Jesus sager till oss i
Matteus 16:24: “Om ndgon vill félja mig, skall han férneka
sig sjdlv och tassitt kors pa sig och félja mig”.

Naér man slar upp ordet potential betyder det en
inneboende férmdaga som utvecklas eller inte utvecklas.
Du och jag har alla en gudagiven potential. Vi har olika
kallelser och uppgifter i Guds rike, men vi har allasamma
mojlighet att finna, forlosa, utveckla och maximera var
gudagivna potential. Bibeln talar om olika jordmaner
som bar olika mycket frukt: “Men en del féll i god jord och
bar frukt, hundrafalt och sextiofalt och trettiofalt” Matt
13:8. Lat oss vara visa investerare och valja att investera
i det som har evigt varde. Lat oss valja att investera var
tid, pengar och vara villiga att offra det som kravs for
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att kunna fullborda det Gud har tankt och for att bara
hundrafaldig frukt.

-
Reflektion

Hur investerar du din tid och dina pengar idag?
Vad kan du géra for férdndringar i ditt dagliga
veckoschema foér att frigéra mer tid och investera
den i din Gudagivna potential? Vad dr du villig att
gora for uppoffringar for att fullborda din kallelse?

- J
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Kapitel 11

LOp ditt lopp
for Herren

“Ndir vi alltsa har en sa stor sky av vittnen omkring oss,
lat oss dd Idgga bort allt som tynger, och sdrskilt synden
som sndrjer oss sd hdrt, och I6pa uthdlligt
i det lopp som vi har framfér oss.”

Hebr 12:1

Nu har vi kommit till bokens sista kapitel. Vi har berort
vikten av vdra tankar, ord och hur vikan finna var kallelse
och uppdrag i livet. Sista kapitlet 6nskar jag ska fa bli
det som far oss att ta det dar steget 6ver batkanten, som
Petrus gjorde, ut pa vattnet och ut i var kallelse. Vi ar alla
kallade av Herren till ett specifikt, unikt lopp dar alla
gavor, talanger, personligheter, man och kvinnor, unga
och gamla behdvs. Vad vi gor med den kallelsen ligger
daremotivara egna hander. Lat oss inte bara vara ordets
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horare utan ocksa dess gorare. Med hjalp av liknelsen
av ett vanligt I6parlopp, vill jag ge dig nagra enkla steg
som hjalper dig att komma igang samt fortsatta 16pa
ditt lopp uthalligt for Herren.

Jag dlskar att vara ute i skogen och I6pa och har varit
en |opare i 6ver tjugo ar. Vid ett flertal ganger har olika
personer kommit till mig med en Onskan att jag ska
hjalpa dem att ocksa komma igang med motionsformen
l6pning. Mitt gensvar pa deras forfragan ar alltid att
allting borjar med ett beslut. Att mala om huset borjar
med ett beslut. Att utbilda sig borjar med ett beslut.
Att bli mer halsosam bdérjar med beslut. Att borja lasa
Bibeln borjar med ett beslut. Allting vi gor och nagonsin
kommer att gora borjar med ett beslut. Samma sak galler
vart lopp vi har att 16pa for Herren. Vi behover fatta ett
beslut. Beslutet hjalper oss attinte lyssna till vara kanslor,
vilka ofta gar bade upp och ner. Beslutet hjalper oss att
inte andra oss oavsett vad andra manniskor valjer att
gora eller inte gora.

Herren letar standigt efter manniskor som vill fatta
ett beslut att saga ja till sin kallelse. Nar Jesaja horde
Herrens rop i Jesaja 6:8: “Vem skall jag sdnda och vem
vill vara vdr budbdrare?” fattade han ett beslut. Direkt
gensvarade han med att saga: “Hdr dr jag, sind mig!”
Ropet fran himlen ar fortfarande detsamma. Lukas 10:2
sager: “Skérden dr stor, men arbetarna dr fa.." Lat oss
fatta ett beslut att gensvara pa samma satt som Jesaja
och overlata oss till att bli arbetare till skorden.
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Nasta steg for att bli en |6pare ar att sndra pa sig skorna
och ta forsta steget. Samma sak galler vart himmelska
lopp. Efter att ha fattat beslutet att saga ja till var kallelse,
behdver vi ta forsta steget.

2004 bodde Marcus och jag i Indien som missionarer.
Precis fore ett av de manga predikotillfallena vi hade sa
Marcustillmig:“lkvall ar det din turatt predika’, sa lamande
han rummet och slog igen dorren efter sig. Manga tankar
snurrade i mitt huvud. Tankar pa att det inte var speciellt
accepterat att predika som kvinna i Indien. Tankar pa att
jag aldrig forr hade predikat evangelium och framfor allt
inte pa engelska. Samtidigt dok tankar upp i mittinre fran
tidigare tilltal fran Gud, dar budskapet var tydligt:“Hanna,
jag har kallat dig till att predika mitt ord”. Aven om Marcus
inte forstod det fullt ut, var han ett redskap Gud anvande,
da och manga ganger sedan dess, for att pusha mig ut
pa vattnet och in i det som hade Gud kallat mig till. Jag
bestamde mig for att gora det som jag lart mig gora i
alla situationer som verkade omgjliga, namligen be och
soka Gud. Det ar markligt och samtidigt helt underbart
hur saker och ting forandras inom oss nar vi ber. Efter en
stund i Guds narvaro borjade sjalvfortroendet och tron
vaxa inom mig. Istallet for att kdanna vanda sag jag fram
emot att fa dela med mig om berattelsen om Jesus. Da
min engelska inte var den basta tog jag till vad jag lart
mig av den kdande evangelisten TL Osborn. Jag gjorde
precis vad han gjorde en gang nar han predikade i
Frankrike, namligen skrev ner hela predikan ordagrant i
mitt anteckningsblock.
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Nar kvallen kom och det var dags att predika var det
inga uppmuntrande blickar jag fick fran de indiska
pastorerna. De forstod att det var jag, och inte Marcus,
som skulle predika denna kvall. Jag gjorde mitt basta
for att bortse fran dessa blickar och boérjade predika.
Jag hann knappt borja innan jag kdnde Guds karlek och
kraft fylla och floda genom mig. For varje mening jag
predikade (ja, eller laste innantill for att vara exakt) blev
jag mer och mer dvertygad om att det bara ar genom
att lyssna och ta emot detta budskap dessa underbara
indier kunde bli fralsta. De flesta var enkla bybor som
antingen var hinduer eller sikher. Det fanns bade
barn, vuxna och aldre samlade for att lyssna, hungriga
efter att finna frid med sin Skapare. Efter budskapet
inbjod jag till fralsning och manga kom fram for att be
fralsningsbonen tillsammans med mig. Samtidigt som
jag ledde dem i bonen strommade nya tankar genom
mitt sinne som alla kan summeras med att det fanns
inget annat jag ville géra med mitt liv. Innerst inne
visste jag att det har var borjan pa nagot nytt. Efter att
ha valkomnat dessa underbara indier in i Guds rike, bad
vi dven for sjuka. Flera vittnade om att Gud hade helat
deras sjuka kroppar och krampor. Kvallen blev fér mig
annu ett bevis pa att det spelar ingen roll vem det ar
som predikar. Det ar evangelium, budskapet om Jesus,
som ar Guds kraft som fralser var och en som tror, forst
juden och sedan greken (Rom 1:16).

Den kvallen i norra Indien var detta forsta steg for mig
i mitt lopp for Gud. Hade jag inte tagit det dar forsta
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steget for manga ar sedan hade jag kanske aldrig
kommit igang med att gora det Gud har kallat mig att
gora. Marcus hjalpte till, genom att pusha mig att géra
nagot jag aldrig hade gjort tidigare. Jag ber att mina ord
i den har boken ska fa goéra samma sak for dig; fa dig att
vaga kliva ut och ta det dar forsta steget.

Vissa, som vill borja |0pa, tror att de behdver all sorts
utrustning for att komma igang och kdper pa sig bade
det ena och det andra. Andra laser och studerar om hur
man ska satta ner foten, hur man ska andas och i vilken
temperatur eller underlag det passar bast att I6pa.
Forberedelserna blir sa langa och avancerade att de
aldrig kanner sig redo att borja. | vissa fall borjar skorna
till och med att samla damm. Resultatet blir att de helt
enkelt aldrig kommer igang.

Manga gdnger gor vi likadant i vart lopp for Gud. Vi
gOr ingenting, da vi tror att vi inte ar riktigt redo an. Vi
tror att vi behover vara nast intill perfekta innan Gud
kan bruka oss, vilket absolut inte ar sant. Om Gud bara
kunde anvanda perfekta manniskor skulle Han inte ha
manga att verka genom och Han skulle heller inte fa
aran for det som gors. Andra troende sitter bara och
vantar. Man vantar pa “Guds timing’, vilket later valdigt
andligt och fint, men jag ar 6vertygad om att Gud for
det mesta vantar pa oss.

Du kan boérja tjana Gud dar du ar med det du har. Gud
sa till Gideon: “Gd i denna din kraft” Dom 6:14. Nar Gud
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valde David sag han inte till det manniskor sag, utan till
han sag till hjartat. Nar Gud kallade mig till missionsfaltet
var min engelska bristfallig och jag hade da inte gatt
nagon bibelskola. Men det hindrade inte Gud fran att
anvanda mig.

Samma sak galler dig. Jag uppmuntrar dig att ta det
forsta steget i enlighet med din kallelse, sen kommer
Gud att leda dig vidare. Det ar, som man sager, lattare
att styra en rullande bil. Snora pa dig skorna och ta det
forsta steget sa kommer du snart vara igang i ditt lopp
for Herren.

Nar Marcus kominimittlivhade jag redan varitenlopare
i narmare atta ar. Jag hade troget |6pt mina cirka fem
kilometer tre ganger i veckan ar in och ar ut. Jag hade
ingen utrustning och kopte i princip liknande skor varje
gang. En dag fragade Marcus, som ocksa ar en I6pare,
mig varfor jag inte I6pte langre strackor snabbare. Det
kanske later konstigt i dina 6ron men jag hade aldrig ens
tankt tanken. Hans fraga utmanade mig att avancera i
min |6pning. Idag ser min I6pning helt annorlunda ut
med variation i bade hastighet, langd och upplagg.
Dessutom har jag kopt pa mig lite battre utrusning som
bade hjalper och utmanar mig i I6parsparet.

Aterigen &r detta en bra liknelse gallande vart lopp for
Herren. Bara for att du kan bdrja tjana Herren dar du ar
betyder inte det att Gud vill att du ska stanna dar. Hans
tankar ar sa mycket hogre for dig och mig. Det tredje
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steget Gud vill att vi ska gora ar avancera i var 16pning.
Jag tror att om vi inte avancerar kommer vi att stagnera.
Gud vill att vi avancerar och utvecklas, bade i vara gavor
och i var karaktar.

Nar Marcus och jag gifte oss hade han redan gatt
bibelskola och vi satte igdng med missionsarbetet
direkt. Efter att jag hade predikat ett par ar tillsammans
med Marcus borjade Gud tala till mig om bibelskola.
Han planterade en langtan i mitt hjarta att vaxa i Ordet.
Forst forstod jag inte riktigt hur det skulle ga till. Jag
jobbade bade som larare och med missionen och vi
bodde i Savsjo, dar det inte fanns nagon bibelskola. Jag
hade kunnat“stanna dar”, da min situation rent praktiskt
inte gjorde det mojligt for mig att ga bibelskola, men
Herrens tilltal i mitt hjarta lamnade mig inte. Gud ville
att jag skulle avancera i min “l6pning”. Efter mycket bon
och funderande traffade vi en dag nagra goda vanner
som namnde om hur bra Rhema correnspondence
Bibleschool med Kenneth Hagin var. Direkt kdnde jag
gront ljus i mitt hjarta. Detta var min |6sning. Under
tre ar, medan jag jobbade som larare och vi var ute
och reste pa helger och pa missionsfaltet, laste jag
Rhemas bibelskola, vilket fick mig att vdaxa enormt. Var
det en enkel vag? Verkligen inte. Den kravde all min
fria tid, fokus och disciplin. En sak har jag lart mig om
bade vanlig 16pning och loppet for Herren. Om vi vill
avancera kommer det inte ske utan overlatelse, fokus
och disciplin. 1 Korintierbrevet 9:24-27 sager: “Vet ni inte
att av alla lbparna som springer pa en tdvlingsbana dr det
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bara en som fdr priset? Spring sa att nivinner det. Men alla
som tdvlar underkastar sig i allt hard trdning - de for att
vinna en segerkrans som vissnar, vi for att vinna en som
aldrig vissnar. Jag loper alltsa inte utan att ha malet i sikte.
Jag boxas inte likt en som sldr i tomma luften. | stdillet slar
jag min kropp och tvingar den till lydnad, for att jag inte
sjdlv pd ndgot sdtt skall komma till korta vid provet, nér
jag predikar for andra.”

Marcus och jag bygger hela vart arbete, i var
missionsorganisation Good News To All People, i tro. Vi
ber och soker Herren for att sedan ga ut pa vattnet. Varje
ar okar vi var budget sa att vi hela tiden lever beroende
av Gud. Bibeln talar om att bara trettio- , sextio- eller
hundrafaldig frukt. Jag tror att det ar upp till dig och mig
hur mycket frukt vi vill bara. Hur du och jag valjer att
forvalta vara talenter och gavor ar upp till oss var och en.
Vi kan vara néjda med att |6pa sakta och gora lite grann
for Gud. Det kostar oss inte sa mycket och vi kan leva lite
som vi vill. Eller sa kan vi valja att maximera vara liv, vara
redo att betala det pris som kravs, hela tiden avancera i
var [6pning och bara hundrafaldig frukt.

Om man ska bli en duktig |[6pare maste man lara sig
uthallighet. Man far inte ge upp nar man precis har
borjat, utan ge det lite tid. Man blir inte en I6pare bara for
att man har testat nagra rundor. Man behéver komma
over den dar forsta vallen. Nar man gjort det och ens
kondition borjat ta form blir det en helt annan njutning.
Man behover ocksa uthallighet nar man val I6per sina
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lopp sa att man inte stannar forran man sprungit over
mallinjen. Ibland, nar kroppen kanns tung och trétt, kan
det vara lockande att ge upp langs med vagen, men att
ge upp ar inte ett alternativ.

Det fjarde och sista steget i vart himmelska lopp ar att
I6pa uthalligt. Bibeln talar mycket om just uthallighet.
Hebreerbrevet 12:1-2 sager: “Ndr vi alltsa har en sd
stor sky av vittnen omkring oss, lat oss da Idgga bort allt
som tynger, och sdrskilt synden som sndrjer oss sa hart,
och I6pa uthdlligt i det lopp som vi har framfér oss. Och
lat oss ha blicken fést vid Jesus, trons upphovsman och
fullkomnare, som i stdillet for den glddje som Iag framfér
Honom utstod korsets lidande utan att bry sig om
skammen och som nu sitter pd hdgra sidan om Guds tron’.
Hur kan vi da I6pa uthalligt i vara lopp for Gud? For det
forsta behover vi lagga bort allt som tynger. Det kan
vara synd, negativa erfarenheter, manniskors sarande
ord, felaktiga tankebyggnader och sa vidare. Vad som
an stjal vart fokus fran Jesus och det lopp vi ska 16pa for
Honom, ar nagot vi behdver gora oss av med for att [Opa
effektivt och uthalligt. Som I6pare vet jag hur underbart
det ar ndr varen kommer och jag far lagga av mig alla
tunga vinterloparklader och ta pa mig de tunna och
latta varkladerna. Hela |I6pningen blir lattare. P samma
satt ar det nar vi loper for Herren. Allt vi kan lagga av
som tynger oss, gor var [6pning lattare och vi kommer
kunna I6pa hela loppet ut.
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Det andra Hebreerbrevet 12 tar upp, for att kunna I6pa
uthalligt, ar att ha blicken fast pa Jesus. Jesus har lovat
att alltid vara med oss. Han ar dessutom vart ultimata
exempel pa att vi kan, oavsett hur tufft vart lopp ar,
slutfora det Gud kallat oss att gora. Det ar en sak att
borja starkt, men vi vill inte bara bérja starkt utan ocksa
avsluta starkt. Vi har manga forebilder att se upp till som
har tjanat Gud uthalligt hela livet utan att forlora sitt
fokus.Kanske ardu enaldre kvinnasom redan 16ptlange,
bra mycket langre an mig. Da vill jag anda uppmuntra
dig att inte luta dig tillbaka och varva ner. Jag gillar vad
en av mina forebilder, Kurt Johansson, sa i en intervju
pa Kanal 10. Han hade precis fyllt sjuttio och fick fragan
om han inte skulle dra sig tillbaka nu och bara njuta av
det fruktbarande arbete han hade varit med och gjort.
Du och jag kan inte annat an att bade uppmuntras och
utmanas av hans svar:“Dra mig tillbaka?! Det ar nar man
ser mallinjen som man far extra energi, sa nu ar det bara
att oka"

Nar vi har fattat det viktiga beslutet att I6pa vart lopp for
Herren, tagit det forsta steget och avancerat langs med
vagen, lat oss da ocksa I6pa uthalligt anda tills vi far
hora de valkanda orden fran var Fralsare och Mastare:
“Val gjort du gode och trogne tjanare”.

Gud har hoga tankar och vagar for dig och mig. Lat oss
tillsammans borja fylla oss med Hans hogre tankar, tala
ut Hans ord och I6ften och ta klivet ut pa Hans hogre
vagar och bli sanna kvinnor i tjanst for Gud!
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Reflektion

Fundera pa var du dr i ditt lopp for Gud. Vad dr ditt
ndsta steg i din kallelse? Hur kan du avancera i ditt
lopp? Vad behéver du ldgga av for att kunna Iopa
ditt lopp uthalligt?
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Guds hogre tankar vagar

Bibelord

"Jag har anpassat vissa av Bibelorden
for att gora dem personliga for dig ndr du ldser
och talar ut dem 6ver dig och ditt liv.”

Dalig sjalvbild = Ritt sjalvbild

Ps 139:14
“Jag tackar dig for att jag dr s underbart skapad. Ja,
underbara dr dina verk, min sjdl vet det sa vdl.”

1 Mos 1:26
“Lat oss gora (ditt namn) till Guds avbild...”

1Joh 3:1
“Se, vilken kdrlek Fadern har skdnkt mig: att jag fdr kallas
Guds barn, och det dr jag ocksa.”

Oilskad = Alskad
Joh 3:16
“Ty sd dlskade Gud mig att han utgav sin enfédde Son,

for att jag som tror pd honom inte skall ga forlorad
utan ha evigt liv.”
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Ord 8:17
“Gud dlskar mig som dlskar Honom, och jag som séker
Honom, jag finner Honom.”

1Joh 4:10
“Kdrleken bestdr inte i att jag har dlskat Gud utan
i att han har dlskat mig och scnt sin Son till férsoning
for mina synder.”

Oro & Fruktan = Tro
Ord 3:5

“Jag fortrostar pa HERREN av hela mitt hjdrta, och forlitar
mig inte pd mitt forstand.”

5 Mos 31:6
“Jag dir stark och frimodig, inte rddd eller férskrdckt....
Ty HERREN, min Gud, gdr sjdlv med mig. Han skall inte
Idmna mig eller 6verge mig.”

Fil 4:6-7
“Jag gér mig inga bekymmer fér ndgot utan later Gud i
allt fa veta mina 6nskningar genom dkallan och b6n med
tacksdgelse. Da skall Guds frid, som évergar allt forstand,
bevara mitt hjdrta och mina tankar i Kristus Jesus.”
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Stress = Frid

Joh 14:27
“Frid Idmnar Gud efter sig dt mig. Sin frid ger Han mig.
Inte ger Han mig en sddan frid som vdrlden ger. Jag Idter
inte mitt hjcirtan oroas och dr inte mod|ds.”

Ord 3:24
“Ndr jag ldgger mig skall inget férskrédcka mig, och ndr jag
lagt mig skall jag sova gott.”

2Tess 3:16
“Mé han som dr fridens Herre ge mig sin frid alltid
och pa allt sditt.”

Modloshet = Hopp

Jer 29:11
“Gud vet vilka tankar Han har for mig, séiger HERREN,
ndmligen fridens tankar och inte ofdrdens for
att ge mig en framtid och ett hopp.”

2Tim 1:7
“Ty den Ande som Gud har gett mig gér mig
inte mod|&s, utan dr kraftens, kéirlekens
och sjélvbehdrskningens Ande.”

Fil 1:6
“Jag dr dvertygad om att Han som har bérjat ett gott verk
i mig ocksa skall fullborda det intill Kristi Jesu dag.”
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Kraftloshet = Kraft

Fil 4:13
“Allt formdr jag i Honom som ger mig kraft.”

Jes 40:29
“Gud ger den trétte kraft och ékar den maktldses styrka.

"

Jes 41:10
“Jag fruktar inte, ty Gud dr med mig, jag ser mig inte
dngsligt om, ty Han dr min Gud. Gud styrker mig, Han
hjélper mig, Han uppehdller mig med sin réttfdrdighets
hégra hand.”

Ensamhet & Utanforskap = Gemenskap

Ps 27:10
“Om dn min far och mor 6verger mig,
tar HERREN emot mig.”

Rom 8:31b
“Ar Gud fér mig, vem kan dd vara emot mig...”

Matt 28:20b
“..och se, Jesus dr med mig alla dagar intill tidens slut.”

Hopploshet = Hopp

Hebr 10:23
“Jag hdller orubbligt fast vid hoppets bekdinnelse, ty den
som har gett mig léftet dir trofast.”
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Rom 15:13
“Ma hoppets Gud uppfylla mig med all glddje och frid
i tron, sa att jag éverflodar i hoppet genom den helige
Andes kraft.”

Ef1:18
“Jag ber att mitt hjdrta skall upplysas, sa att jag forstdr
vilket hopp Han har kallat mig till och hur rikt pa hdrlighet
hans arv dr bland de heliga...”

Forkastelse = Utvald & Kallad

Joh 15:16
“Jag har inte utvalt Gud, utan Gud har utvalt mig och
bestdmt om mig att jag skall ga ut och bdra frukt, sGdan
frukt som bestdr...”

Ps 139:16
“Dina 6gon sdg mig ndir jag dnnu var ett outvecklat foster.
Alla mina dagar blev skrivna i din bok, de var bestdmda
innan ndgon av dem hade kommit.”

Jes 55:8-9
“Mina tankar dr inte dina tankar, och dina vdgar dr inte
mina vdgar, sdger HERREN. Nej, sé mycket som himlen dr
hégre dn jorden, sG mycket ér mina vdgar hégre én dina
vdgar och mina tankar hégre dn dina tankar.”
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« Fatag i Guds hogre tankar och gora dig av med negal" a
felaktiga tankar om dig sjdlv, Gud och andra. :
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